
1 
 

Winti & Kemet 
 
 
 



2 
 

Een vergelijking van de oudste Afrikaanse spiritualiteit 
 en de  

Surinaamse winti voor de restauratie van Ma'at 



3 
 

 

 



4 
 

Voorwoord:        pagina 5en 6 

Hoofdstuk 1: De Paut Netjeru     pagina 7 en 8 

Hoofdstuk 2:  De zeven delen van de mens   pagina 8 en 9 

Hoofdstuk 3:  De zeven delen van de mens toegelicht pagina 9 t/m 11 

Hoofdstuk 4: De fysieke mens Geb    pagina 11 en 12 

Hoofdstuk 5:  Auset/Aisa      pagina 12 t/m 18 

Hoofdstuk 6:  Anpu/Ampuku/Sebek    pagina 18 t/m 22 

Hoofdstuk 7:  Het-Heru      pagina 22 t/m 24 

Hoofdstuk 8:  Heru       pagina 24 t/m 28 

Hoofdstuk 9:  Herukhuti      pagina 28 t/m 30 

Hoofdstuk 10:Ma'at       pagina 31 t/m 33 

Hoofdstuk 11: Sekher(t)      pagina 33 t/m 35 

Hoofdstuk 12: Tehuti      pagina 36 t/m 38 

Hoofdstuk 13: Ausar (Loko)     pagina 38 t/m 42 

Hoofdstuk 14: Amen (Anana)     pagina 42 t/m 44 

Hoofdstuk 15: Set en Apep     pagina 45 t/m 52 

Hoofdstuk 16: Het Scheppingsverhaal    pagina 53 t/m 61 

Epiloog:  De Herinnering van onze spiritualiteit pagina 62 t/m 65 

  42 wettenvan Ma'at    pagina 66en 67 

 

 

Contact: jmprtv@hotmail.com / www.jmpr.nl 

 

 

 



5 
 

 

 
Vergelijking van Loko en Aisa VS Auset en Ausar in de Paut Netjeru 
(winti VS Netjerianism) 

Laat er toevallig in de Surinaamse orale winti traditie sprake zijn van een magische 
boom. De boom van Loko een hoge winti waar verschillende meningen en verhalen 
over rondgaan. Een winti die zich manifesteert als een officier volgens sommigen.  
Laat deze Loko toevallig de man van Aisa zijn. Laten deze twee winti's toevallig een 
zoon hebben die balans kan brengen zoals bezongen in het lied: Loko mi kanti M'aisa 
sen'hen boy k'opoh mi. 
 
Vergelijking met Kemet: (Egypte, zwart Afrika) 
De originele Afro spiritualiteit manifesteert zich rond een magische boom “de boom des 
levens” (Paut Netjeru). Deze boom symboliseert de spirit van de mens, de levenskracht 
met zijn/haar eigenschappen. Een boom die trapsgewijs de menselijke eigenschappen 
herbergt die te vergelijken zijn met winti's. Eigenschappen die een  eenheid moeten 
vormen middels cultivatie, onderhoud en meditatie om de mens evenwichtig te maken. 
Laat het toevallig zo zijn dat de eigenschap om spiritueel herboren te worden Auset 
genoemd wordt, en laat toevallig de allerhoogste geestestoestand die de mens kan 
bereiken in de hiërarchie Wsr, of Asr, of Ausar, of Osiris, genoemd worden 
(verschillende namen voor dezelfde eigenschap). En laat Ausar toevallig de man van 
Auset zijn die samen een zoon Heru nodig hebben om in balans en eenheid te zijn, in 
de boom des levens. 
 
Het verschil is dat de orale winti traditie vaag is geworden met teveel verschillende 
meningen. 
 
Maar de Paut Netjeru is nog springlevend met duidelijke uitleg. Deze drie namen die we 
ter vergelijking hebben gebruikt zijn duidelijk omschreven als Auset: de scheppende 
kracht en nog veel meer. Ausar de hoogste geestelijke toestand van vrede, wijsheid en 
evenwicht, en Heru (de wilskracht).  
 
Voor de volledige vergelijking met de rest van de boom des levens verzoek ik u het 
onderstaande overzicht te lezen. Dit kan van doorslaggevende aard zijn voor ons 
allemaal, omdat we nu de ware Afrikaanse spiritualiteit in praktijk kunnen brengen. 



6 
 

 
Dit boek bestaat uit twee delen, een theorieboek en een werkboek gericht op de 
praktijk, waarin u de rituelen leert. Maar om te beginnen dient u eerst dit boek te lezen 
om voor uzelf te bepalen of u hier dieper op in wilt gaan. De boeken zijn gratis.  
 
De winti vergelijking en vertaling van de boom des levens (Paut Netjeru) wordt u 
gebracht door Heru Ankh Ra Asamadi Breeveld of wel brada Sam Breeveld. 
 
 
Dit boek is voor 80% een vertaling van het werk van Ra Un Nefer Amen en voor 20% eigen 
onderzoek. Dit boek is niet voor de verkoop maar voor studie en cultivatie. Het werk van Ra Un 
Nefer Amen is gebaseerd op vertalingen en inspiraties van de Medu Netjer van Tamare ofwel 
Nubia ofwel Kemet ofwel Afrika. 
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HOOFDSTUK 1 DE PAUT NETJERU 
 

Paut Netjeru, staat voor de Afrikaanse boom des levens. De leer van de spirit, ofwel de 
geest, ofwel de psyche. Dit was volgens onze voorouders een noodzakelijke 
wetenschap voor de mens. Wie ben je? Wat ben je? En uit welke componenten besta 
je? Volgens de westerse psychologie bestaat de mens uit drie componenten naast het 
fysieke lichaam: het ID, het Ego en het super Ego. Dit vinden we terug in de leer van 
Freud. 
 
Volgens onze voorouders bestaat de mens uit 7 componenten en deze 7 componenten 
herbergen 11 eigenschappen. Al deze componenten en eigenschappen hebben een 
eigen naam met bijbehorende rituelen, kleuren, geuren, planeten, geluiden, Mantra' s 
(tonen/ frequenties), elementen, edelstenen enzovoort. 
Het mag duidelijk zijn dat dit de leer van energieën en frequenties is, alles is energie en 
energie is altijd in beweging en van alle wezens heeft de mens als eigenschap de 
mogelijkheid om zijn/haar wil aan energie op te leggen. We kunnen energieën 
manipuleren. 
 
Dit is trouwens ook de leer van de natuur cyclussen, de interacties met de planeten, de 
zon en de maan. De mens is een micro kosmos en dus staat de mens ook in contact 
met de bewegingen van de natuur. Die lopen synchroon met energieën van de mens. 
Onze stemmingswisselingen hebben te maken met al deze cyclussen van de natuur. 
Zoals bijvoorbeeld de winterzonnewende in december rond de kerstdagen in het 
noorden van de wereld.  
 
(De winterzonnewende in het noorden van de wereld (onder andere in Nederland) 
loopt van 20 december tot en met 24 december van het jaar. En in het zuiden van de 
wereld (onder andere in Suriname) van 20 juni tot en met 24 juni van het jaar). 
 
Zoals het boven is, is het beneden, en zoals het binnen is, is het buiten. De maan is 
bijvoorbeeld van invloed op de stand van water op aarde binnen het eb en vloed 
systeem, en laten we niet vergeten dat de mens voor meer dan 80% uit water bestaat. 
Dat de mens ook uit energie bestaat, is voor u ook duidelijk. 
 
Tot mijn opluchting heb ik alle religiën terug gevonden in deze leer, dus het kan voor 
ons allen belangrijk zijn. Zelfs de Surinaamse winti cultuur is hierin terug te vinden, 
omdat alle Afrikaanse spirituele kennis terug te voeren is naar de Paut Netjeru van 
Kemet. De Ashanti's de Yoruba's de Zulu's, kortom alle Afrikaanse tradities zijn hierin 
terug te vinden naast Islam, Jodendom en Christendom.  
 
We gaan in dit project alle overeenkomsten bespreken met bronvermelding. Ik nodig u 
daarom uit om met uw voorouders aanwezig te zijn bij dit project zodat we samen 
kunnen studeren om de voorouders in ons op te wekken, d.w.z. dat we samen tot 
herinneringen kunnen komen van het glorieuze verleden, heden en de toekomst. 



8 
 

U bent uw voorouders.  
Onze voorouders leven in u voort! Zij hebben DNA en ander genetisch materiaal aan u 
doorgegeven in overdracht van het eeuwige leven. Uw genetisch materiaal is net zo 
oud als de mensheid, ook al bent u gisteren geboren. En belangrijk om te weten, is dat 
uw genetische erfenis een geheugen heeft. Uw DNA heeft een geheugen. Bent u er 
klaar voor om het u te herinneren? 
Hotep. (vrede zij met u)  
 

 
HOOFDSTUK 2  

De zeven delen van de mens 
 

U krijgt hierbij eerst een overzicht van alle componenten van de mens. De zeven 
componenten van de mens ofwel de mens en zijn/haar energielichamen zoals ze in 
Kemet voorkomen, en zoals ze corresponderen met de Chakra' s. 
 
Kemitische naam:   Chakra naam: 
 
1. BA     Crown Chakra  
2. KHU    Thirdeye Chakra  
3. Shekhem    Throat Chakra  
4. AB     Heart Chakra  
5. Sahu (Ka)    Solar plexus Chakra  
6. KHAIBIT    Navel Chakra  
7. KHAB    Root Chakra 
 
Kemet kent ook een meditatie en rituelen systeem gebaseerd op deze 7 energiecentra 
van het lichaam die verder verdeelt worden in 11 elementen en eigenschappen. Let wel 
de eenheid van alles is een belangrijk gegeven in deze. Boven alles staat het 
opperwezen die de Europeanen God noemen.Die de Hebreeërs (Joden) Elohim 
noemen, die de Moslims Allah Noemen, die de Chamieten Amen noemen of Nu. 
 
De 11 faculteiten van energie zijn als volgt benoemd van 0-10: 
0 Amen, 1 Ausar, 2 Tehuti, 3 Sekhert, 4 Ma'at, 5 Herukhuti, 6 Heru, 7 Het-Heru,  
8 Sebek of Anpu, 9 Auset, 10 Geb.  
Dit zijn de 11 eigenschappen van de mens die gecultiveerd moeten worden, volgens 
het oudste Afrikaanse spiritualiteitsysteem. 
 
Het doel van cultivatie is om de allerhoogste potentie van de mens te realiseren. De 
staat van bewustzijn waarin alles één is, de staat van innerlijke vrede, rust en harmonie. 
Dr. Cheikh Anta Diop, dr. Theofiel Obenga, dr Ben Jochannon, dr. Henrik Clarke,  
dr. Ashra Kwesi, dr. Rykhty, dr. Ra Un Nefer Amen, dit zijn een paar van de vele zwarte 
wetenschappers die de oudste Afrikaanse spiritualiteitsysteem hebben onderzocht en 
gerestaureerd, door zelf de oude taal te leren ontcijferen. 
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Deze wetenschappers brengen ons deze cultuur vanuit het bewustzijn dat Afrika en de 
Afrikanen nooit compleet zullen zijn zonder kennis van dit onderdeel van onze cultuur 
en geschiedenis. Dit wordt ons dus niet vanuit de paradigma van de Eurocentrische 
Egyptologie gebracht.  
 
De reden voor cultivatie van de geest (spirit) op een rijtje: 

1. Alle activiteiten in het universum worden door energie uitgevoerd 
2. De Geest is een energiecomponent van God in alle wezens. 

3. Energie wordt overal in het heelal beheerst door wetten, zoals bewezen door de 
wetenschap. 

4. Als entiteit van energie, is de geest van de mens, belast met de realisatie van 
alle gebeurtenissen in haar/zijn leven - fysiologisch en sociaal wordt de mens dus 

gecontroleerd door energetische wetten (kosmische wetten). 
5. God 's geest in de mens voert alle menselijke activiteiten in de wereld uit, 

middels 11 modaliteiten (faculteiten) van energie. 
6. Elk van de 11 modaliteiten van energie wordt geregeld door zijn/haar eigen wet. 

7. Deze wetten, die zijn opgeslagen in de Goddelijke divisie van de menselijke 
geest, moeten worden overgeheveld naar het denkvermogen en 

bewustzijnsvermogen om de levenskracht te begeleiden. 
8. Als gevolg van deze cultivatie kan succes, gezondheid, en de schatten van een 

geestelijk leven worden verworven. 
 
 

HOOFDSTUK 3  
De zeven delen van de mens toegelicht 

DE KHAB 

Zoals vermeld bestaat de mens uit zeven delen. Helemaal onderaan in de hiërarchie 
staat de fysieke mens. 
De fysieke mens ook wel Khab genoemd of Geb (in Kemet), en Guph door de 
Kanaänieten. Het fysieke lichaam, resoneert met de root chakra in oosterse filosofieën. 
De chakra naam in de taal van Kemet is: Sefekht. Chakra is Arit, meervoud van chakra 
is Aritu. 
 
Dit fenomeen Khab; het fysieke lichaam van de mens heeft een belangrijke taak op 
aarde. Het is hier om het hogere zelf tastbaar en zichtbaar te maken op aarde. Bezield 
door zes andere frequenties (etherische lichamen) is het de hoofdacteur/actrice in het 
levensspel. Een belangrijke affirmatie voor dit fenomeen is: I am safe secure and 
grounded (Ik ben veilig en geaard) secure staat hierbij ook voor: verzekerd. 
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DE KHAIBIT 

Khaibit is de Kemetische naam van het tweede onderdeel in de hiërarchie (van 
beneden naar boven). In the Kabala wordt dit Ashiah genoemd. De Yoruba stam noemt 
dit de Ojiji. De Akan van Ghana noemen dit de Sumsum. De Hindoes noemen dit de 
Pranayama Kosha of Linga Sarira. De Zuid-Afrikaanse Bantu stam noemt dit de Isitunsi, 
De Europese Occultisme noemt dit het etherisch dubbel. 
 
Dit fenomeen is het levensvoertuig van het fysieke lichaam. Dit is de zetel van fysieke 
krachten, gevoelens, verlangens, emoties. perceptie expressie, seksuele behoeftes, 
zintuiglijke waarnemingen. Dit fenomeen ademt en leeft van zuurstof. Het ademen (in 
het Arabische: "Ya-ta na' fus" fonetisch Het ademt,) is een eigenschap van dit 
onderdeel de Khaibit. (Het woord Ya-ta Na' fus is afgeleid van het woord Nafs. Nafs 
betekent de geïndividualiseerde geest, en die komen we tegen in het -Sahu/Ka- gebied 
van de mens) 
 
De Khaibit is onder de jurisdictie van (Geb) het aardse, en van (Ra de levenskracht). De 
joden noemen (Ra) de Ruach, de moslims noemen dit de Rooch, Kemet noemt dit Ra, 
en dit wordt de Kundalini force genoemd door de Indus Kushieten. (Let wel, de Khaibit 
is niet de Rooch/Ra/ of levenskracht, maar is afhankelijk van (Ra) de levenskracht. De 
Khaibit is ook niet de Nafs of geïndividualiseerde geest, de khaibit Ademt en het 
ademen wordt mogelijk gemaakt door de geïndividualiseerde geest of wel Nafs) 
 
De Khaibit correspondeert met de navel Chakra. In Medu Netjer (de taal van Kemet) 
heet dit de Tekh arit, en heeft als affirmatie: Divine love and light moves through me. Ik 
ben een doorgeefluik van Goddelijk licht en liefde). 
 

DE SAHU of KA 

Het derde onderdeel in de hiërarchie van onderen naar boven is 
de geïndividualiseerde geest die ze in Kemet de (Ka) noemen of de Sahu.Dit wordt 
Amandhla genoemd door de Bantu, en Iye door de Yoruba. De 'Lower Ruach' door de 
Kanaänieten. In de Islam noemen we dit de Nafs. De Christenen noemen dit de ziel. 
 
Dit onderdeel van de mens correspondeert met de Solar plexus Chakra, de "Ob" arit in 
Mdw Ntr. 
Deze chakra heeft als affirmatie "I am powerful beyond believe". Mijn kracht gaat het 
geloven voorbij...(dus mijn kracht is wetenschap). 
 

DE AB 

Het vierde onderdeel in de hiërarchie van onderen naar boven word de AB genoemd in 
Kemet. 
Het wordt The upper Ruach, genoemd door de Kanaänieten, Okra of Nkra door de 
Akan. Okra'a (vrouwelijk) of Okra (mannelijk) door de Akan van Ghana, en in Suriname 
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gebruiken we ook het woord Akra, maar het is onduidelijk of we het zelfde hiermee 
bedoelen, het zou net zo goed toegepast kunnen worden op de Sahu of Ka.   
Dit onderdeel correspondeert met de hart chakra, de Khepra arit in Mdw Ntr, en heeft 
als affirmatie: "Ik ben de ongeconditioneerde goddelijke liefde". 
 

DE SHEKEM  

De Shekem is het vijfde onderdeel in de hiërarchie van onderen naar boven.(Shekinah 
door de Kanaänieten). 
Dit onderdeel correspondeert met de throat chakra, de Shekem arit in Mdw Ntr, en heeft 
als affirmatie: "Mijn tong en mijn hart zijn oprecht en puur". 
 

DE KHU 

De Khu is het zesde onderdeel in de hiërarchie van onderen naar boven.(Chia door de 
Kanaänieten). Dit onderdeel correspondeert met de third eye chakra, de Mer arit in Mdw 
Ntr, en heeft als affirmatie; "Ik ben een heilig wezen. 
 

DE BA 

De Ba is het zevende onderdeel in de hiërarchie van onderen naar boven, (Yechidah 
door de Kanaänieten). Dit onderdeel correspondeert met de crown chakra, de Ikh arit in 
Mdw Ntr, en heeft als affirmatie: "Ik ben dat ik ben". 
 

 
HOOFDSTUK 4 

De fysieke mens 

GEB 

Zoals eerder vermeld bestaat de mens uit zeven delen. Helemaal onderaan in de 
hiërarchie staat de fysieke mens. 
De fysieke mens ook wel Khab genoemd of Geb (in Kemet), en Guph of Sandalphon 
door de Kanaänieten. In de Kabbala noemen ze het Malkuth. Bij de Indus Kushieten 
wordt het Bhairavi genoemd.  
 
Het fysieke lichaam van de mens heeft een belangrijke taak op aarde. Het is hier om 
het hogere zelf tastbaar en zichtbaar te maken op aarde. bezield door zes andere 
frequenties (etherische lichamen) is het de hoofdacteur/actrice in het levensspel. Geb 
staat echter ook voor de aarde. De aarde is een levend wezen. De aarde is onze plaats 
van spirituele groei. De aarde is een soort examinator daarbij. 
 
De functie van de aarde hangt nauw samen met zijn rol als onderzoeker van geestelijke 
ontwikkeling. Een bewijs van geestelijke ontwikkeling is het vermogen om boven de 
emotionele en sensuele invloeden uit te komen, die immers uitingen zijn van het dierlijk 
(aardse) deel van het zijn: het vermogen om van binnenuit te leren, het vermogen om 
controle of invloed uit te oefenen op aardse gebeurtenissen (in ons lichaam en ons 
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milieu) door middel van onze levensenergie op bevel van onze eigen wil. Dat is allemaal 
bewijs van geestelijke ontwikkeling. 
 
Moment van Geb cultivatie in het noorden van de wereld volgens de zonnekalender 
is,o.a. in Nederland,van 21 september tot en met 20 december van het jaar. En in het 
zuiden van de wereld, o.a. in Suriname, van 21 maart tot en met 20 juni van het jaar.  
 
Wet van GEB: 
Weet dat je van (je moeder de kosmos/hemel) een ander dimensie kwam en dat je 
naar (je moeder de kosmos/hemel) die andere dimensie terugkeert, zoek dus geen 
duurzaamheid op aarde. Je bent meester van de aarde vanwege je goddelijke natuur. 
 
Redenering: 
Onze fysieke natuur is helemaal vatbaar voor herprogrammering. Aangezien we de 
wetten en vermogens bezitten om dit te doen, waarom zetten we dan niet het gebruik 
van onze wil in om de gewenste doelen te programmeren in ons leven, (vrede, geluk, 
gezondheid en voorspoed)? 

 
 

HOOFDSTUK 5  
AUSET/AISA 

Zoals we eerder hebben aangegeven bestaat de mens uit 7 delen en deze delen zijn 
onderverdeeld in 11spirituele eigenschappen. Het onderdeel: "de Ka" of " Sahu" 
herbergt 3 spirituele eigenschappen. Respectievelijk: Auset (Aisa), Anpu en Het-Heru. 
We zullen afzonderlijk stilstaan bij alle eigenschappen van de mens, met alles wat er 
bekend van is op gebied van rituelen, technieken en perioden om deze eigenschappen 
van onze geest te activeren en te harmoniseren voor spirituele groei en het bereiken 
van onze levensdoelen.  
 
Laten we nu kennis maken met Auset (Aisa) binnen het (Ka) Sahu gebied van de 
menselijke geest. De bekende namen van Auset op een rij: 
Auset in Kemet (mdw Ntr), Aisa (Surinaams), Nana Esi (Akan Ghana), Yemoja 
(Yoruba), Maagd Maria (Romeins Christelijk), Isis (Grieken). Voor de Kanaänieten is het  
Gabri-El, in de Kabala is het Yesod, bij de Indus Kushieten is het Dhumavati. 
 
Haar planeet is de maan. Haar kleur is zeeblauw. Haar dag is maandag.                   
Haar edelstenen zijn: parels en Maansteen. Haar moment van het jaar is volle maan in 
het teken van kreeft volgens de siderische maankalender.  
 
Haar moment van cultivatie in het noorden van de wereld volgens de 
zonnekalender,o.a. Nederland,is van 21 augustus tot en met 20 september van het jaar. 
En in het zuiden van de wereld, o.a. in Suriname van 21 februari tot en met 20 maart 
van het jaar. 
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Wat is de rol van Auset (Aisa) in onze boom des leven? Wie is Aisa? Wat is Aisa? 
Wel het Spiritueel ontwaken van de mens begint met Aisa. Laten we beginnen met wat 
Aisa dus niet is. Aisa is niet een levend persoon geweest in Kemet. Aisa is de naam die 
onze voorouders hebben gegeven aan een eigenschap (een energie) van ons wezen 
(ons zijn). De voorouders hebben de werking van onze psyche in de vorm van 
spiritualiteit tot een wetenschap gemaakt die ze hebben doorverteld/overgedragen, 
middels verhalen, gelijkenissen en aforismen. Het verhaal van Auset en Ausar (Isis en 
Osiris in het Grieks) is een schoolvoorbeeld van het verhaal van de mens en zijn/haar 
spiritualiteit. 
 
De witte mensen hebben er Mythes van gemaakt met goden en halfgoden, en dit was 
niet de bedoeling van de voorouders. (Ik breng u nu een korte versie van het verhaal 
van Auset en Ausar in de juiste achterhaalde context.)  
 
Het verhaal van Auset (Aisa). 
Allegorieën werden opzettelijk gekozen als communicatiemiddel voor de overdracht van 
kennis. Deze allegorieën zijn symbolische voorstelling van kosmische wetten, principes, 
processen, relaties en functies en werden gebruikt als middel om op een makkelijke 
manier ingewikkelde dingen te doen begrijpen.  
Zodra de innerlijke betekenis van de allegorieën zijn geopenbaard, worden ze 
bewonderenswaardig in beknoptheid en volledigheid, gelijktijdig wetenschappelijk en 
filosofisch, (volledig en beknopt). 
 
Hoe meer ze worden bestudeerd, hoe rijker ze worden. De 'innerlijke dimensie van de 
leer, ingebed in elk verhaal, maakt dat ze verscheidene lagen van kennis openbaren 
aan de luisteraar in overeenstemming met het niveau van ontwikkeling van de 
luisteraar. De "geheimen" worden uitgebreider onthuld terwijl de luisteraar evolueert 
naar een hoger niveau. Hoe hoger we komen, hoe meer we zien.  
 
De Egyptische allegorie van Auset (Isis) en Ausar (Osiris) legt vrijwel alle facetten van 
het leven uit. Dit liefdesverhaal resoneert met verraad en loyaliteit, dood en 
wedergeboorte, vergeten en herinneren, kwaad en gerechtigheid, plicht en mededogen, 
de manifestatie van de krachten der natuur, de betekenis van zusterschap en 
broederschap en van het moederschap, vaderschap, zoonschap, dochterschap en de 
mysteriën van het lichaam, de ziel en de geest.  
 
Het volgende is een verkorte versie van het verhaal van de Auset/Ausar Kemetische 
(Egyptische) allegorie. Let wel, er zijn verschillende versies van deze verhalen die 
allemaal dezelfde waarheid overdragen vanuit verschillende perspectieven. Deze 
versie wordt hier verteld met tijdsprongen. 
 
De zelfgecreëerde Atum bracht de tweeling Shu en Tefnut voort, die op hun beurt het 
leven gaven aan Nut (de kosmos/hemel geest)en Geb (vader aarde/stof). De vereniging 
van Nut (moeder kosmos/hemel) en Geb (de aarde) produceerde vier  
nakomelingen, Ausar (Osiris), Auset (Isis), Set (Seth), en Nebt-Het (Nepthys). 
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Volgens de oude Egyptische tradities, kwam Ausar (Osiris) naar de aarde ten behoeve 
van de mensheid, met de opdracht om het goede en het ware tot uitdrukking te brengen 
(om het goede en het ware te bewijzen). 
 
De Egyptische allegorie stelt dat Ausar met Auset trouwde en Set trouwde met Nebt-
Het.Ausar werd koning van het land Kemet (Egypte) na het trouwen met Auset. 
Ausar bracht beschaving en spiritualiteit aan de mensen, waardoor ze in welvaart 
leefden. Hij gaf hen wetten om hun gedrag te reguleren, en om hun geschillen 
rechtvaardig te verzoenen. Hij gaf ze de wetenschap van de spirituele ontwikkeling. 
Met de beschaving van Kemet compleet, reisde hij de wereld rond om dezelfde 
instructies te verspreiden. Overal waar Ausar ging, bracht hij vrede en kennis aan de 
mensen. 
 
Toen Ausar terugkwam van zijn missie, werd hij onthaald met een koninklijk feest, 
waar hij werd bedrogen door zijn broer Set (Seth). De boze, jaloerse broer en zijn 
handlangers legden Ausar in een geïmproviseerde doodskist die ze verzegelden, en in 
de rivier de Nijl wierpen. Set werd de nieuwe Farao en bracht Kemet ellende, hebzucht, 
oneerlijkheid en alles wat slecht is. De kist met het levenloze lichaam van Ausar dreef 
naar de Middellandse Zee. 
 
Auset (Isis) was ondertussen, na ontvangst van het nieuws van het lot en het 
verdwijnen van Ausar, in diepe rouw. Auset had gezworen nooit te zullen rusten totdat 
ze haar man, het hogere zelf, (de brenger van waarheid en voorspoed - Ausar) terug 
had gevonden. 
 
Auset zocht overal, en ondervroeg iedereen die ze ontmoette, zelfs kinderen. 
Het verhaal gaat verder dat de doodskist van Ausar werd aangespoeld aan de oever 
van een vreemd land en een boom ontstond. De boom groeide er omheen, en omsloot 
de kist met het lichaam van Ausar in haar wortels. De boom werd groot mooi en geurig.  
Nieuws van deze prachtige boom kwam tot de koning van het land, die beval dat de 
boom werd omgehakt, en hij gebruikte de boomstam als een pilaar in zijn paleis zonder 
te weten dat de boom een groot geheim bevatte. 
 
Auset kreeg een openbaring in haar dromen dat Ausar 's lichaam in dit vreemd land 
was aangespoeld en ze reisde onmiddellijk daarheen. Toen ze daar aankwam 
vermomde ze zich als een gewone burger en raakte bevriend met de dienstmaagden 
van de koningin en was in staat om een baan te krijgen in het paleis als verpleegster 
van een baby prins.  
 
Dit is een van de vele praktijkvoorbeelden van vastberadenheid, doorzettingsvermogen 
en desnoods nederigheid van de Koningin der koninginnen Auset (Aisa), de koningin 
van Kemet, dat ze zelfs de rol van bediende niet schroomde op weg naar haar doel om 
de eenheid met Ausar, haar geliefde, het hogere zelf te herstellen.  
Later, openbaarde Auset zich aan de koningin en biechtte haar identiteit op aan de  
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koningin, en het doel van haar missie. Auset kreeg de boomstam van de koningin en 
haalde het lichaam van Ausar uit de kist.  
Auset keerde terug naar Egypte met de kist, met Ausar 's levenloze lichaam. 
Ze verborg het lichaam in de moerassen van de Nijl delta. 
 
Auset gebruikte haar magische krachten om zichzelf te transformeren in een duif om 
zodoende de essentie van Ausar te ontvangen, en zo werd ze zwanger van het kind 
Heru (Horus op z' n Grieks). Met andere woorden, Auset werd geïmpregneerd door de 
Heilige Geest van Ausar. Deze actie symboliseert reïncarnatie en spirituele 
wedergeboorte - een sleutel tot het begrijpen van het Kemetische geloof en het leven 
na de dood. 
 
Het verhaal gaat verder dat, terwijl de ondergedoken Auset, haar kind Heru ter wereld 
bracht in de nacht bij volle maan; werd de kist met het lichaam van Ausar gevonden 
door Set (de boze) en zijn handlangers. Ze sneden het dode lichaam van Ausar in 14 
stukken en verspreidden de stukken in het hele land.  
Auset kreeg dit te horen en alweer was het haar taak om alle delen van het lichaam te 
zoekendichtbij en ver weg, om ze te verzamelen en om ze tot eenheid te brengen (de 
gebroken stukken horen immers bij elkaar te zijn).  
Toen Set (het kwade) hoorde over het nieuwe kind (Heru), ging hij op weg om het 
nieuwe kind te doden. Auset werd gewaarschuwd om het kind op een afgelegen plek in 
de moerassen van de Nijl delta te verstoppen. 
Toen Heru (Horus) volwassen werd, daagde hij Set (de boze) uit, en maakte aanspraak 
op de troon. Dit geschil wordt de Grote Ruzie genoemd, de Strijd in de Wildernis. 
 
Met de hulp van de anderen (Nebt-Het haar zusje en Anpu haar neefje) vond Auset alle 
delen van Ausar's lichaam en verzamelde alle lichaamsdelen. Alles behalve de fallus 
(het geslachtsdeel), die was opgeslokt door een vis (Nile Katfish) in de Nijl.                 
(de zogenaamde grat’fisi*). 
 
Auset heeft toen het lichaam van Ausar herenigd en met de hulp van de anderen  
wikkelde ze het in linnen zwachtels en mummificeerde het lichaam. 
Tehuti, Auset, Anpu en Heru verrichtten de ceremonie, het openen van de mond, op de 
mummie van Ausar. Zo werd Ausar weer tot leven gebracht als de Rechter en Koning 
van de andere dimensie, en Heru werd in zijn plaats de koning van dit bewustzijnsveld. 
Set (de boze) bleef de heer van chaos. 
Dit verhaal vertegenwoordigt de eeuwige cyclus van de geestelijke macht op aarde: 
De koning het hogere zelf is dood (Ausar); lang leve de Koning de wilskracht (Heru).  
 
Het verhaal van Aisa is het verhaal van eenheid in diversiteit.Dit verhaal zit vol met 
verschillende lagen waarmee we het Christendom kunnen ontmantelen, en zelfs de 
voorkennis van de trans-Atlantische slavernij, en de wederopstanding van ons verdeeld 
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en verspreid volk ligt hierin opgesloten. Want zoals onze voorouders zeggen: "Zoals het 
boven is, is het beneden, zoals het binnen is, is het buiten". 
 
En nu; nogmaals het Ausar, Auset verhaal in een misschien duidelijkere vorm: 
Gewetenloosheid (het lagere zelf, Set of Apep) vermoord de koning het hogere zelf 
(Geweten, Ausar) en neemt het land over. Schept wanorde en verderf. Het lagere zelf 
gebruikt de Blinde Wil (de oude Heru) als gouverneur om het volk te bespotten. (Apep is 
een bondgenoot van Set, en staat voor chaos, wanorde, gewetenloosheid, het lagere 
zelf.) 
 
Trance (winti/Auset) de weduwe van de koning en verbeeldingskracht (Het-Heru) haar 
zusje, en Intellect (Anpu) haar neefje, gaan in het geheim proberen om de koning (het 
hogere zelf) weer tot leven te brengen.Let wel, er zijn verschillende versies van deze 
verhalen die allemaal dezelfde waarheid overdragen vanuit verschillende 
perspectieven. Deze versie wordt ook verteld met tijdsprongen. 
 
Trance (winti) en verbeeldingskracht verrichten een ritueel met het lichaam van de 
koning (het hogere zelf), waardoor Trance (winti) zwanger raakt van het hogere zelf. 
Trance (winti) brengt een kind ter wereld, de wilskracht (Heru). Zij voedt Wilskracht op 
totdat hij groot genoeg wordt om de strijd aan te gaan tegen de tiran gewetenloosheid 
(het lagere zelf, Set/Apep). 
 
Wilskracht wordt gesteund in de strijd door zijn moeder Trance (winti), zijn tante 
verbeeldingskracht, zijn neef Intellect, de wijze vriend Intuïtie (Tehuti) en Sekher(t) de 
Organisator van voorbestemming. De soldaat daadkracht (Herukhuti) en vrouwe 
rechtvaardigheid, evenwicht (Ma'at) sluiten zich aan bij het groepje. 
 
Wilskracht overwint de tiran het lagere zelf (Gewetenloosheid) en verband hem.  
En zodoende wordt het land weer geregeerd door de nieuwe koning Wilskracht en zijn 
vader het hogere zelf (Geweten). Zijn vader staat de troon af aan Wilskracht bij dag, en 
wordt zelf opperrechter bij nacht (koning in het andere bewustzijnsveld). 
 
Tijdens de strijd probeert het lagere zelf (Gewetenloosheid) de Wilskracht te verblinden 
en beschadigd de ogen van Wilskracht. Maar het hogere zelf de vader van Wilskracht 
doneert  een oog aan zijn zoon, en het oog wordt vakkundig aangebracht door de wijze 
vriend Intuïtie (Tehuti), waardoor Wilskracht nu gewapend met het gewetensoog van 
zijn vader het hogere zelf, krachtiger uit de strijd komt. 
 

 Het land is uw lichaam 
 Auset is o.a. uw vermogen om in trance te raken  

(winti krijgen is trance los van de Surinaamse culturele conditionering m.b.t. 
winti) 

 Het-Heru is o.a. uw verbeeldingskracht 
 Anpu is o.a. uw intellect 
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 De blinde Wil is uw zwakke ongecultiveerde wilskracht 

 Heru is o.a. uw wilskracht 
 Heru-Khuti is o.a. uw daadkracht 

 Ma'at is o.a. uw vermogen van evenwicht en rechtvaardigheid 
 Sekhert  is o.a. uw organisatie vermogen  

 Tehuti is o.a. uw intuïtie 
 Ausar is o.a. uw hogere zelfbeeld 

 Set en Apep vertegenwoordigen uw lagere zelf. 
 
En dit is eigenlijk onze spiritualiteit in allegorische overdracht. Het is uw erfenis, neem 
het vandaag nog in ontvangst. Gebruik alle cultivatie perioden om al de 
bovengenoemde helpers van de mens in uw leven te activeren.  
 
Vanaf 21 februari van het jaar (o.a. in Ned.) begint weer een jaarlijkse cyclus van 
spirituele rituelen met betrekking tot de hereniging van onze spirituele lichamen. 
En in het zuiden van de wereld (o.a. in Su.) van 21 augustus tot en met 20 september 
van het jaar. 
Wij streven ernaar dat u vanaf nu weet wat u moet doen in uw tempel.  
Wij nemen aan dat u dit verhaal van eenheid in diversiteit heeft begrepen. 
Wij nemen aan dat u heeft begrepen dat de eenheid van al uw eigenschappen zeer 
belangrijk is. Wij nemen aan dat u heeft begrepen dat evenwicht (Ma'at) alleen in 
spirituele eenheid kan worden gegarandeerd.  
 
Wij nemen aan dat u begrijpt dat u van nature een holistisch wezen bent, en dat de 
disharmonie in de wereld binnen in u begint. Zoals het binnen is, is het buiten zoals het 
boven is, is het beneden.  
 
Auset is het onderdeel van verlangen naar ons hogere zelf; Auset staat symbool voor 
trance, trance is een onderdeel van meditatie. Auset is het symbool van opoffering, 
opoffering om het hogere zelf te doen geboren worden in ons. Auset staat symbool voor 
de kracht van de manifestatie van doelen. 
 
Let wel Auset is de naam die onze voorouders hebben gebruikt om een bepaalde kracht 
in de psyche van de mens te labelen. (Met psyche bedoelen we de geest de spirit) 
 
Deze kracht die deel uitmaakt van onze geest, maakt ook deel uit van het universum. 
En de kunst is om synchronisatie te bewerkstelligen om je eigenschappen te 
versterken. Synchronisatie, is dus je eigen energieën gelijk laten lopen met de 
kosmische amplitude (maximale waarde) van de bron energie. 
 
(Let it go with the greater flow) Als je tegen de wind in fietst heb je meer werk dan 
wanneer je de wind mee hebt toch... Stel je voor; een kind van 3 jaar, probeert een auto 
vooruit te duwen...  zal het wel bewegen als zijn of haar hele familie mee helpen 
duwen... En dit is een mooi voorbeeld over samenwerken, want als al deze familieleden 
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als individu afzonderlijk, in balans zijn (d.w.z., ze weten dat ze holistische wezens zijn 
en cultiveren al hun spirituele faculteiten in eenheid), dan manifesteren ze werkelijk een 
grotere, harmonieuzere kracht in samenwerking. 
 
De wet van Auset/ Aisa 
Wees bereid om alles op te offeren om het voertuig van (God), de universele 
intelligentie te worden op aarde, en je zal op jouw beurt alles krijgen. Dit is de ware 
toewijding in het dienen van (God). 
 
Redenering:  
Auset/Aisa is een van de instrumenten waarmee gedrag wordt geprogrammeerd. Door 
begrip van de wet kan een dergelijke programmering naar believen worden gedaan. Als 
we beschikken over de middelen en begrip om elk gewenst gedrag te manifesteren, dan 
kunnen we ervoor kiezen om alleen de vrede en plezier te manifesteren in plaats van 
onze emotionele reacties op alle gebeurtenissen. 
 
Auset/Aisa Truisms (waarheden):Ik weet dat ik mij gewijd heb aan spiritualiteit omdat ik 
de hoogste prioriteit in mijn leven heb gegeven aan de opwekking van  mijn hogere zelf 
(mijn goddelijkheid). Ik ben de meester van mijn persoon. Door middel van trance kan ik 
elke emotie cultiveren die ik wens te manifesteren. Mijn vermogen om de ervaring van 
berouw te cultiveren en spijt te betuigen in een situatie van terugval verzekert me van 
een solide basis in mijn zoektocht naar Ausar het hogere zelf. 
 
 

HOOFDSTUK 6  
ANPU/SEBEK 

U weet nu dat de mens uit 7 delen bestaat volgens onze voorouders, en dat deze delen 
zijn onderverdeeld in 11 spirituele eigenschappen die zij de boom des levens (Paut 
Netjeru) noemen. Na Auset, maken we nu kennis met Anpu /Ampuku ook wel Sebek. 

 
De bekende namen van Anpu op een rij: Anpu, Apuat, Sebek. In Kemet Anubisin 
Grieks, Legba en Eshu van de Yeruba, Anansi van de Akan.In Suriname kennen we 
drie van deze namen, zowel de naam Ampuku, Legba (Leba) en Anansi komen voor, 
maar daar komen we later op terug. Bij de Kanaänieten heet dit fenomeen Rapha-El, in 
de Kabala heet dit Hod, en bij de Indus Kuschieten is dit Matangi. 
 
Zijn planeet is Mercurius. Zijn dag is woensdag. zijn kleuren zijn saffraan, rood en zwart. 
Zijn edelsteen is smaragd. Zijn moment van het jaar is tijdens volle maan in tweelingen 
en maagd volgens de Siderische maankalender. Moment van cultivatie volgens de 
zonnekalender in het noorden van de wereld,o.a. in Nederland,van 21 juli t/m 20 
augustus. En in het zuiden van de wereld,o.a. in Suriname, van 21 januari t/m20 
februari. 
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Anpu wordt door onze voorouders afgebeeld als een mens met een hondachtige kop. 
(hond, jakhals, vos) vanwege de sluwheid van de hondachtige dieren. 
Onze voorouders hebben de naam Anpu afgeleid van de naam Sebku (later, Sebek). 
Sebek is de naam die onze voorouders gegeven hebben aan de planeet Mercurius. In 
de Romeinse astrologie wordt Mercurius gestileerd als de boodschapper van de goden. 
Deze planeet correspondeert met de verbaliserende gebieden in de hersenen van de 
mens: Broca (motorische spraak centrum) en Wernicke (het sensorisch 
spraakcentrum). Deze gebieden worden geassocieerd met linkerhersenhelft activiteiten. 
Sebek is de procedurele eigenschap, correspondeert met kennis uit conclusies van 
ervaringen, (maar is niet instaat tot kennis uit intuïtie). 
Sebek stelt ons instaat om dingen te verdelen en te labelen in onderdelen van een 
geheel, of leden van een groep op basis van uiterlijke verschillen. Zonder de Sebek 
eigenschap zouden we onderdelen van een geheel niet kunnen onderscheiden, we 
zouden de verschillende fasen en facetten niet herkennen. Maar door deze (Sebek) 
eigenschap verdelen we alle dingen en gebeurtenissen op basis van 
oppervlakkigheden, waardoor we problemen creëren. Dit zorgt voor hypocrisie en 
tegenstrijdigheden. De eigenschap van segregatie van Sebek wordt voornamelijk 
ondersteund door de verbale functie van Sebek, definities, beschrijving, benoemen, 
labelen. Om iets te definiëren, moeten we uitleggen wat het ding is, en wat het ding niet 
is, waardoor het ding van alle andere wordt onderscheiden. 
 
Weinig mensen beseffen dat het verbaal denken met zijn definities en labels, een 
obstructie is om de realiteit te kennen. De mens ziet de realiteit niet meer voor wat het 
is, omdat Sebek ertussen zit met tekst en uitleg en formules (in ons geval vanuit de 
westerse educatie en denkprocessen). Ook al zijn de definities soms bruikbaar en 
correct, er is toch een vertaling van de realiteit nodig. Vandaar dat de pure realiteit 
alleen gekend kan worden wanneer het denken wordt stil gezet. 
Als we alleen van aardse sluwheid afhankelijk zouden zijn, dan zou dat de spirituele 
ontwikkeling van de mens in de weg staan, vandaar dat we 100% in balans moeten zijn, 
waardoor sluwheid onder controle blijft van Ma'at (evenwicht). 
 
Sebek is Anpu (in balans met het geheel) en Anpu heeft binnen de Afrikaanse 
spiritualiteit, als taak, onder meer, het begeleiden van de overledene naar de rechtszaal 
van Ma'at om het hart van de overledene te wegen, en als het hart zwaarder is dan een 
veer dan heeft de overledene gefaald in het bereiken van (Ausar) de hoogste staat van 
bewustzijn.  
 
Let wel, wat voor de overledene geld, geld ook voor de levende die de initiatie 
ondergaat. Op weg naar het hoogste bewustzijn sterft het dierlijke in de mens om plaats 
te maken voor het goddelijke in de mens. En het is ook Anpu die vanuit het dierlijke, de 
info van het pad onderzoekt in balans met Ma' at. En het is Anpu in ons in 
samenwerking met de wil Heru en de toewijdingeigenschap Auset, die elke avond voor 
het slapen gaan de 42 wetten van Ma'at benoemd tijdens het dagelijkse afwegen van 
ons hart. Het verschil met de doden is dat we elke dag opnieuw een kans krijgen om 
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ons te verbeteren in het onderhouden en toepassen van de 42 wetten van Ma'at in ons 
leven. 
En natuurlijk heeft Sebek/Anpu ook zijn eigen frequenties om af te stemmen, een eigen 
planeet (Mercurius), eigen mantra' s, meditatie, en moment van cultivatie in onze 
jaarlijkse cyclussen. 
 
Wet van Sebek/Anpu 
Het is niet wat u denkt of wat u bevestigt, de vraag is: als wat bent u aan het denken en 
bevestigen? Gebruikt u het denkvermogen als mens of als goddelijk wezen? 
 
Redenering:  
Sebek is een van de instrumenten waarmee gedrag wordt geprogrammeerd.  
Door begrip van de wet kan een dergelijke programmering naar believen worden 
gedaan. Als we beschikken over de middelen en begrip om elk gewenst gedrag te 
manifesteren, dan kunnen we ervoor kiezen om alleen de vrede en plezier te 
manifesteren in plaats van onze emotionele reacties op alle gebeurtenissen. 
 
Sebek Truisms: 
Ik ben goed op weg naar succes, want ik begrijp de suggestieve kracht van het geloven. 
Ik verwerp daarom alle negatieve overtuigingen, en ik cultiveer doelbewust en 
consequent positieve overtuigingen.Mijn positieve gedachten vloeien op natuurlijke 
wijze in mij, vanwege Ausar (het hogere zelf) in mijn wezen. 
Ik weet dat mijn geest in wezen ongeconditioneerd is, dus alle overtuigingen die ik in 
trance visualiseer zal ik zeker realiseren als het überhaupt menselijkerwijs mogelijk is. 
Ik neem mezelf niet in de maling, door educatie te verwarren met kennis van de 
werkelijkheid. Mijn weg naar succes blijft open. Ik ben goed op weg om Ausar mijn 
hogere zelf te worden omdat ik niet langer mijn motieven maskeer met beredenering. 
 
 

AMPUKU/SURINAME 

Functies van Anpu volgens onze voorouders in Kemet:  
Anpu verblijft in de Hal van Amenta in de Onderwereld en is aanwezig in de Hal van 
Ma'at. 
Anpu biedt bescherming aan Heru. Anpu voorzag ingrediënten en kruiden om Auset en 
Nebt-Het, te helpen met het balsemen van het lichaam van Ausar. Als Anpu de 
mummie ontvangen had in de tombe, voerde hij het (openen van de mond) ceremonie 
uit met de Kromstaf en spreuken. Anpu is de opener van de wegen. Anpu weet waar de 
ziel verblijft tijdens de reis door de onderwereld.  
Anpu wacht de overledene op aan de Horizon in het dodenrijk van Ausar en maakt met 
hem de tocht door de duisternis van de onderwereld. Als de gestorvene in het Rijk van 
Ausar wordt opgenomen, schrapt Tehuti de naam van de Ausar geworden persoon, uit 
het register der aarde, en boekt hem in het register der hemel. 
Anpu is een bemiddelaar tussen de levende en de doden zoals dit fenomeen ook 
terugkomt bij Afrikaanse priesters. 
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Anpu vanuit de Surinaamse orale winti overleveringen: 
Ampuku is een boodschapper en een kruidendokter. Ampuku kan ook een bedrieger 
zijn, een imitator, het kan alles nabootsen (dit is een eigenschap van het huidige 
onderwijssysteem: voorgekauwde kennis in je hoofd stampen en als je alles keurig kan 
herhalen dan ben je afgestudeerd). Ampuku kan kwaadaardig zijn in samenwerking met 
Set. Ampuku is machtig in Amenkwa (het dodenrijk). 
Het woord Amenkwa word in Suriname gebruikt voor het dodenrijk in bijvoorbeeld het 
volgende Ampuku lied: "Libi sama de kosi m'e now den wan moro m'e mi na Ampuku mi 
na hogr'ede, mi na hogr'ede Amenkwa na fu m'e.  

Vertaling: Mensen schelden mij uit, en ze willen mij de baas zijn, ik ben Ampuku, ik ben 
kwaadaardig zeggen ze, ik ben de baas van Amenkwa".  
 
In Kemet zeggen we Amenta voor het dodenrijk, in Suriname zeggen we Amenkwa. In 
de Surinaamse winti cultuur hebben we verschillende namen voor het dodenrijk: 
Amenkwa/ Sramani/ Banba of Banuba. (Amenta staat ook voor de onbekende wereld 
van het onderbewustzijn in Kemet) 
 
In het volgende lied zingen ze over Ampuku en zijn mogelijkheid om wraak te nemen op 
zijn vijanden in het dodenrijk:  
Ampuku gado ya'n mu mer'en Ampuku gado ya'n mu trob'em Sama mer'Ampuku ai go 
kenki na Banuba.  

Vertaling; val de Ampuku niet lastig, want anders zul je er spijt van krijgen in het 
dodenrijk.  
 
Natuurlijk heeft u al begrepen dat de sluwheid van Ampuku ook voordelig is voor de 
mens. Want het is dezelfde analyticus-Ampuku die in een winti lied zegt: Ampoekoe 
tete` sa tai yu ,a tete` sa loesoe yu bakka.  

Vertaling: de touwen die jou gebonden hebben zullen jou ook weer los krijgen. En dat is 
helemaal juist, onze slavernij en afhankelijkheidspositie, is een paradigma kwestie, en 
het is een paradigma kwestie om onszelf te bevrijden. (met ons eigen paradigma).  
 
De toevoeging "Ku" aan Anpu in Suriname kan mogelijk verwijzen naar de 
samenwerking tussen de eigenschap "Anpu" en de andere spirituele eigenschap die in 
het "Khu" gedeelte van de menselijke geest wordt vertegenwoordigd door Tehuti. In 
vele opzichten hoort Anpu (idealiter) in evenwicht samen te werken met Tehuti. Het 
streven van onze spiritualiteit is daarom luid en duidelijk: evenwicht en eenheid van 
geest. 
 
In de Griekse kopie van onze spiritualiteit zien wij deze versmelting ook terug waarbij 
Tehuti die de Grieken Hermes noemen en Anpu tot een versmelten; Hermanubis 
waarbij beiden geassocieerd zijn met het overwinnen van het tijdruimtecontinuüm en 
genezing. 
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Natuurlijk wil ik direct weer vermelden dat de winti kennis te vaag is geworden om hier 
te gebruiken als leidraad in het leven, maar zeer bruikbaar om de weg naar huis terug 
te vinden. 

 
 

HOOFDSTUK 7 
Het-Heru  

U weet nu dat de mens uit 7 delen bestaat volgens onze voorouders, en dat deze delen 
zijn onderverdeeld in 11 spirituele eigenschappen die zij de boom des levens (Paut 
Netjeru) noemen. U heeft kennis gemaakt met het derde fenomeen in de hiërarchie van 
onderen naar boven "de geïndividualiseerde geest" die ze in Kemet de (Ka) noemen. U 
heeft vernomen dat dit (Ka) gebied 3 van de spirituele eigenschappen herbergt. 
U heeft ook vernomen dat deze 3 eigenschappen een afzonderlijke naam in onze boom 
des levens hebben gekregen van onze voorouders respectievelijk: Auset, Anpu en Het-
Heru.  
De laatste in het (Ka) gebied is dus Het-Heru. In Kemet wordt ze Het-Heru of Nebt-Het 
genoemd. 
Yoruba: Oshun/Akan. Ghana: Nana Afua. /Indus Kush: Kamalatmika / Kanaän: Hana-El 
/ Kabala: Netzach / Grieks: Aphrodite / Romeins: Venus. 
 
Haar dag is vrijdag haar kleuren zijn groen en geel. Haar planeet is Venus. Haar 
edelstenen zijn diamanten, witte zirkonium en witte koralen. Haar moment van het jaar 
is volgens de siderische maankalender, volle maan in libra en Taurus (Weegschaal en 
Stier). 
 
Haar cultivatie periode is tijdens die van Anpu. Het moment van cultivatie in het noorden 
van de wereld volgens de zonnekalender loopt, o.a. in Nederland, van 21 juli tot en met 
t/m 20 augustus van het jaar. En in het zuiden van de wereld loopt het,o.a. in Suriname, 
van 21 januari t/m 20 februari van het jaar. 
 
De eigenschappen van dit onderdeel van de menselijke geest (in evenwicht) zijn:  
sociaal, aanhankelijk, plezierig, liefdevol, rustig, harmonieus, blijheid, boeiend, flexibel, 
sympathiek, bevallig, vrolijk, gezonde sensualiteit binnen de grenzen en evenwicht van 
Ma'at in het huwelijk. 
 
Uit evenwicht: sensueel afwijkend, schaamteloos, wulps, timide, nalatig, onzedelijk, 
ijdel, verkwistend, verlangend, drugs of alcohol behoeftig, immoreel, gemotiveerd door 
fantasieën en ijdelheden dus onlogisch en irrationeel, verkwistend, angstig, 
onzorgvuldig, narcistisch. 
 
Spirituele portfolio: vreugde, plezier, verbeelding, visualisatie. 
 
 



23 
 

Spirituele functie: het opwinden van de (Ra / Chi / Kundalini) levenskracht middels 
vreugde, verbeelding en visualisatie. Vooral momenten van extase, intense vreugde, 
intens plezier of een orgasme, kunnen onze wilskracht en scheppende kracht vitaliseren 
voor het bereiken van onze levensdoelen. 
 
Het-Heru is dus een eigenschap van ons spiritueel systeem. Het-Heru is zoals gezegd 
de zus van Aisa, haar naam is dus oorspronkelijk Nbt-Hwt. 
Nebt -Het, of Nepthys zoals de Grieken haar noemen, was de dochter van vader Seb 
(Geb/aarde) en moeder Nut (de kosmos/hemel), en ze is de zuster van Osiris en Isis 
(Ausar en Auset/Aisa), en ze is ook de zus van Set, en zij was ook de vrouw van Set, 
en de moeder van Anpu of Anubis, hetzij verwekt door Ausar of door Set, afhankelijk 
van de gesteldheid, oriëntatie of evenwicht van de mens.  
 
Let wel, de allegorieën hanteren als code, dat wanneer de spirituele eigenschappen 
geregeerd worden door het lagere zelf, dan is het lagere zelf de vader van uw intellect 
(Anpu), de man van uw verbeeldingskracht (Het-Heru), en zelfs de man van uw trance 
vermogen (Auset), en de vader van uw blinde zwakke wil (de blinde Heru).Waarom is 
dit? Omdat al deze eigenschappen verplicht zijn opdrachten uit te voeren van de 
heersende macht in uw geest! Zorg daarom dat uw hogere zelf aan de macht komt en 
blijft! 
 
De naam "Nebt-Het" betekend: de "vrouw des huizes," en met het woord "huis"  
(Hwt of Het) wordt er bedoeld het deel van de hemel dat verondersteld werd de 
verblijfplaats van de zon (Heru) te zijn. "Het" in de naam van Nebt-Het wordt gebruikt in 
dezelfde betekenis als "Het" in de naam "Het-Hert" of Het-Heru (of Hathor zoals de 
Grieken haar noemen).Dit betekend "huis van Horus", vandaar dat Nebt-Hwt en  
Het-Heru op één lijn worden gezet door sommigen universiteiten. 
 
Een andere naam van dezelfde eigenschap, is Sekhmet. Sekhmet is meer gefocust op 
de medische kennis en aspecten van Nebt-Hwt, ze werd ook gebruikt voor krijgslist. 
Eén van haar bijnamen is dan ook de dame van het bloedbad.  
 
De enige Surinaamse Winti die gelijkenissen vertoont met Sekhmet is de Sofiabada. 
Deze winti staat bekend voor bloeddorstigheid en het doen vloeien van bloed. Maar ook 
in dit geval is er weinig bekend van deze winti, en verschillende kenners spreken elkaar 
tegen hierover. En nogmaals we zijn niet bezig met de restauratie van winti, maar met 
de restauratie van Ma'at middels de boom des levens (Paut Netjeru), de oudste Afro 
spiritualiteit en wetenschap. 
 
Let wel al deze fenomenen werden in levendige verhalen gebruikt om de Afrikaanse 
spiritualiteit over te dragen. De zogenoemde westerse Egyptologen hebben op hun 
beurt deze wijsheid aan de wereld geïntroduceerd als zijnde goden en afgoden die door 
zwarte mensen werden aanbeden. Terwijl het om de namen gaat van spirituele 
aspecten en eigenschappen van de menselijke geest.  
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De westerse wereld heeft spiritualiteit gebaseerd op Sigmund Freud's 3deligheid: het Id, 
het Ego en het Super ego die de psyche van de mens zouden vormen, onze 
voorouders hadden een andere kijk op spiritualiteit zoals u nu begrijpt. 
 
De Wet van Het-Heru  
Het is niet wat u (verbeeldend) denkt. De vraag is, wie is aan het verbeelden? Doet u 
dat als mens met dierlijke driften of doet u dat in evenwicht met het goddelijke in u?  
 
Redenering:  
Het-Heru is een van de instrumenten waarmee gedrag wordt geprogrammeerd. Door 
begrip van de wet kan een dergelijke programmering naar believen worden gedaan. Als 
we beschikken over de middelen en begrip om elk gewenst gedrag te manifesteren, dan 
kunnen we ervoor kiezen om alleen de vrede en plezier te manifesteren in plaats van 
onze emotionele reacties op alle gebeurtenissen. 
 
Het-Heru Truisms: 
Mijn vermogen om de ervaring van vreugde te cultiveren middels trance, als gevolg van 
het leven met de goddelijke wet als Ausar (het hogere zelf), vergroot mijn kansen op 
succes in mijn bezigheden in het leven. Ik cultiveer vreugde met mijn wil, en daarom 
ben ik succesvol in het leven en gezond. Vreugde is de motor van succes en het komt 
van binnenuit, daarom ben ik succesvol. Ik ben het hogere zelf Ausar. Ik kan niet 
anders dan vreugdevol zijn. Ik ben vreugde want ik dirigeer mijn wil in trance om 
vreugdevol te zijn.  

 
 

HOOFDSTUK 8 
HERU 

Zoals u nu weet bestaat de mens uit 7 delen volgens onze voorouders, en u weet nu 
dat deze delen 11 spirituele eigenschappen herbergen. Deze 11 eigenschappen 
vormen de boom des levens (Paut Netjeru) van onze voorouders. 
 
Hierbij een herhaling van de zeven componenten van de mens  (ofwel energie lichamen 
van de mens) zoals ze in Kemet voorkomen, en zoals ze corresponderen met de 
Chakra's. 
 
Kemitische naam:  Chakra naam: 

1_BA    Crown Chakra  
2_KHU   Thirdeye Chakra  

3_Shekhem   Throat Chakra  
4_AB    Heart Chakra  

5_Sahu (Ka)   Solar plexus Chakra  
6_KHAIBIT   Navel Chakra  

7_KHAB   Root Chakra 
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Zoals gezegd kent Kemet ook een meditatie en rituelen systeem gebaseerd op deze  
7 energiecentra van het lichaam die de 11 spirituele eigenschappen herbergen. Let wel 
de eenheid van alles is een belangrijk gegeven in deze. Boven alles staat het 
opperwezen die de Europeanen God noemen. 
Die de Hebreeërs (Joden) Elohim noemen, die de Moslims Allah Noemen, die onze 
(Chamieten) voorouders de, Amen noemen. 
 

 De Khab, het eerste onderdeel van onderen naar boven vertegenwoordigt de 

fysieke mens, (energie 'Geb' in vaste vorm) 
 De Khaibit is het eerste onzichtbare onderdeel van de mens. De Khaibit is het 

etherische onderdeel van Geb. 
 De Sahu is het tweede onzichtbare onderdeel van de mens. De Sahuherbergt de 

spirituele eigenschappen: Auset, Sebek(Anpu) en Het-Heru (Nebt-Het). 
 De AB is het derde onzichtbare onderdeel van de mens. De AB herbergt de 

spirituele eigenschappen: Heru, Herukhuti en Ma'at. 
 De Shekhem is het vierde onzichtbare onderdeel van de mens. De Shekhem 

herbergt de spirituele eigenschap Sekhert. 
 De Khu is het vijfde onzichtbare onderdeel van de mens. De Khu herbergt de 

spirituele eigenschap Tehuti (Djehuti). 
 De BA is het zesde en laatste onzichtbare onderdeel van de mens. De 'BA' 

herbergt de spirituele eigenschap Ausar. Ausar is onze deur naar Amen/Amenut. 
 Amen/Amenut is wat de westerlingen God noemen. Amen/Amenut, staat boven 

de mens, maar de mens bestaat tegelijkertijd ook uit Amen/Amenut, en het doel 
van de mens is om zijn/haar kracht in deze bron te herinneren en te activeren. 

Amen/Amenut staat als overkoepelende kracht bovenaan de boom des levens 
(Paut Netjeru). 

 
In dit deel van het project maken wij kennis met de spirituele eigenschap Heru. 
 
Zoals gezegd bewoond Heru het 'AB' gedeelte van de mens. samen met Herukhuti en 
Ma'at. 
 
De bekende namen van Heru zijn: Yoruba: Shango, Jakuta. Indus Kush: 
Bhuvaneshvari. Kanaän: Micha-El. Kabala: Tipareth. Romeins Christelijk: Jezus. 
 
De dag in de week van Heru is Zondag zijn kleuren zijn Rood en wit. Zijn planeet is de 
zon. Zijn edelstenen zijn robijnen, en granaat edelstenen. Zijn moment van het jaar is 
volgens de siderische maankalender, volle maan in Leo (Leeuw). 
 
Zijn moment van cultivatie in het noorden van de wereld loopt volgens de 
zonnekalender,o.a. in Nederland, van 21 juni tot en met 20 juli van het jaar. En in het 
zuiden van de wereld o.a. in Suriname, van 21 december tot en met 20 januari van het 
jaar. 



26 
 

De eigenschappen van dit onderdeel van de menselijke geest (in evenwicht) zijn:  
Grootmoedig, verlangend naar macht en leiderschap, vol vitaliteit dus een sterke wil, 
ijverig verheven, nobel, trots, vurig, gezaghebbend, humaan, gereserveerd, boven het 
gebruik van slinkse middelen in een strijd. 

Uit evenwicht: arrogant, extravagant, besluiteloos, aanmatigend, dictatoriaal, 
Overmatigheid, trots, futloos, zwakke wil, tiranniek, opschepperig , leeg, egoïstisch. 

Spirituele portfolio: determinant (vastberaden) van karakter, overstijgend, de essentie 
van onze goddelijkheid. 
 
Spirituele functie: de wil is de essentie van onze goddelijkheid. Op dezelfde manier 
helpen we kinderen om zich te ontwikkelen door hen de vrijheid te geven om te 
handelen binnen een cirkel van beperkingen, het opperwezen ontwikkelt de 
goddelijkheid van de mens door ons een bepaalde mate van vrijheid te geven binnen 
bepaalde perken. 
 
Een van de grenzen die de mens niet kan veranderen of overschrijden, betreft de 
structurele lijnen van (Sekhert). De wetmatigheid die de wereld en de gebeurtenissen 
op hun plaats houden, waardoor het niet mogelijk is dat twee dingen tegelijkertijd 
dezelfde ruimte kunnen innemen. 
 
Buiten deze grenzen, heeft de mens de vrijheid om te kiezen wat hij/zij wil. Maar, zoals 
we nu weten hangt succes af van wetten en orde. Ondanks het feit dat Tehuti en Ma’at 
met de goddelijke wetten het geweten van de mens vormen, (zonder de mens een 
keuze op te leggen) behouden we de vrijheid om het geweten te volgen of te negeren. 
Deze vrijheid van de wil om de goddelijke wetten te volgen of te negeren is de basis van 
onze goddelijkheid. Er is geen goddelijkheid waar sprake is van dwang. 
 
Perfectie van dit systeem hangt af van de verheffing van ons karakter, en van onze 
geestelijke groei. De enige keer dat de spirituele groei en het overstijgen van onze 
conditioneringen plaatsvindt is wanneer we leven volgens de waarheid van het geweten 
met onze vrije wil in kruispunt situaties. 
 
Deze (kruispunt situaties) worden gekenmerkt door: 1, de schijn dat we veel zullen 
verliezen (echt of ingebeeld, perceptueel) en 2, de schijn dat dit verlies lijnrecht staat 
tegenover de wetten en waarheden van het geweten welke gevolgd moeten worden, en 
3, een kruispunt situatie kan ook zijn, de ingevingen van slimme en schijnbaar 
overtuigende rationalisatie om de wetten en waarheden van het geweten niet te volgen. 
Dit laatste wordt bijgedragen door Set (het dierlijke in de mens). 
 
De westerse Egyptologen hebben Heru aan de wereld geïntroduceerd als de zonnegod 
die door de Afrikanen van vroeger werd aanbeden. Waarmee het idee bestendigd wordt 
dat Afrikanen, de zon, de maan, rivieren en dieren tot goden hebben gemaakt die zij 
aanbidden. 
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Dit terwijl de zon als metafoor werd gebruikt om een aantal fenomenen te doen 
begrijpen die onder controle staan van deze natuurlijke kracht die onze voorouders 
Heru hebben genoemd. 
 
Bijvoorbeeld, de verdeling van de menselijke stofwisseling is in twee fasen gekenmerkt 
door: de toename van lichamelijke temperatuur en anderzijds door de afname van 
lichamelijke temperatuur. Elk van deze fasen heeft een aantal psychologische en 
fysieke gevolgen en functies voor de mens. De fase van temperatuur verhoging 
correspondeert met de Zon, en de fase van temperatuur verlaging correspondeert met 
de Maan, Mercurius, en Saturnus.  
Het gebied tussen deze twee extremen correspondeert met Venus en Jupiter.  
 
Heru correspondeert daarom met de 'Zon fase' van de psychofysieke metabolische 
cyclus, die wordt gemedieerd door noradrenaline en andere chemische stoffen van het 
sympathische zenuwstelsel.  
 
Dit zorgt ervoor dat we wakker worden en blijven waardoor we de focus van bewustzijn 
kunnen belichamen voor redevoering en alertheid om onze wil uit te voeren en om de 
organen en faculteiten van externe activiteiten, onze ogen, handen en benen et cetera, 
te gebruiken middels frontale hersenactiviteiten. 
 
Heru in de Surinaamse orale traditie van de winti. 
De naam Heru komt voor in winti liederen, zogenaamde Indji winti liederen (indiaanse 
winti's). Maar in het dagelijkse gebruik werd Heru gebruikt door de oudere Afro 
Surinamers in de context van waarschuwingen. Zo heb ik mijn grootmoeder en 
overgrootmoeder herhaaldelijk horen waarschuwen met: " Mi ba'r Heru dyi'hen" (ik heb 
hem in naam van Heru gewaarschuwd) of (ik was mijn handen hierna in onschuld). 
Welke van de varianten u ook mag kiezen, het heeft iets te maken met een 
gewetenskwestie, het volgen of negeren van advies 'gegeven' hetzij door het geweten 
of door mensen. Als je het nu vraagt aan de oudere Afro Surinamers wat dat woord 
'Heru' betekent, weten ze het niet exact meer, ze weten alleen maar dat het een 
waarschuwingsvorm is in de taal. 
 
In de winti liederen komt het bijv.. ook voor in deze vorm: Heru Heru mi no deh na'ini 2x 
Mi na Heru gado, sa mi du blaka so mi no sabi. Vertaling: Heru ik neem er afstand van, 
ik ben Heru de goddelijke, ik zou niet weten wat ik misdaan heb. 
 
Wet van Heru: 
U heeft de macht, maar niet het recht om Gods wetten te negeren. Kies ervoor om de 
wetten van God te volgen met de liefde en vreugde die voortkomt uit uw begrip en 
wijsheid, en de kracht van Gods geest zal vrijelijk door uw wezen stromen. 
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Redenering:  
Als we een vrije wil hebben, waarom zouden we toegeven aan emoties die bewezen 
hebben schadelijk te zijn voor ons welzijn? Waarom niet kiezen om in vrede te zijn in 
alle situaties van uitdagingen? Vooral omdat dit de sleutel is tot wijsheid, macht en 
geluk. 
 
Heru Truisms: 
Ik begrijp dat ik op elk moment de vrijheid heb om met succes een gegeven emotie te 
overwinnen. Mijn vrijheid om te kiezen is de essentie van mijn goddelijkheid. Ik heb de 
'wil', daarom ben ik vrij. Ik kan nooit gedwongen worden door mijn emoties en passies 
om iets te doen. God dwingt mij niet om te doen wat juist is. Hoe kan ik dan het dier in 
mij, mij laten dwingen om te doen wat niet goed is? 
 
Zal ik Set (het kwade/ het dierlijke)  belangrijker en machtiger achten dan God?  
Mijn emoties zijn net als kinderen van een machteloze opstand.  
Ik heb de vrijheid om mezelf in bedwang te houden om een beeld van het geheel te 
kunnen vormen alvorens te handelen. 

 
 

HOOFDSTUK 9 
  HERUKHUTI 

In dit deel van het project maken wij kennis met de spirituele eigenschap: Herukhuti. 
 
Zoals gezegd bewoond Herukhuti het 'AB' gedeelte van de mens, samen met Heru en 
Ma'at. 
 
De bekende namen van Herukhuti zijn: bij de Yeruba: Ogun, bij de Indus Kush: 
Bagalamukhi, bij de Kanaänieten (Joden) Khama El, in de Kabala: Geburah en in 
Kemet: Herukhuti. 
 
Zijn planeet is Mars, zijn dag is dinsdag, zijn kleur is bloedrood en paars.Zijn edelstenen 
zijn rode koralen en granaat edelstenen. Zijn moment van het jaar is volgens de 
siderische maankalender, volle maan in Aries ram en schorpioen. 
 
Zijn moment van cultivatie in het noorden van de wereld volgens de zonnekalender 
loopt,o.a. in Nederland, van 21 mei tot en met 20 juni van het jaar. En in het zuiden van 
de wereld,o.a. in Suriname, van21 november tot en met 20 december van het jaar. Zijn 
cultivatie gebeurt gelijktijdig met de cultivatie van Ma'at. 
 
De eigenschappen van dit onderdeel van de menselijke geest (in evenwicht) zijn:   
Moed en heldhaftigheid, zonder angst voor lichamelijk letsel. Energiek, verstandig, 
grootmoedig, krachtig, ondernemend, constructief, gespierd, bekwaam, ijverig, 
gepassioneerd, blij en gemotiveerd door situaties met uitdagingen, of harde en 
gevaarlijke situaties, die relatief snel opgelost moeten worden. 
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Zijn min punten (uit evenwicht) zijn: twistziek, antagonistisch, vechtlustig, arrogant, 
onstuimig, opvliegend, destructief, gewelddadig, krachtig, overdreven, prikkelbaar, 
overijverig  en overmatig gepassioneerd, genegenheid voor tabak, alcohol, moord, 
verraad, wreedheid et cetera. 
 
Spirituele portfolio:rechtvaardigheid, onthechting, moed. 
 
Spirituele functies: 
Laten we niet vergeten dat de onderliggende realiteit van alle acties, de drang is om te 
slagen, en succes is afhankelijk van het volgen van de goddelijke wet (Ma'at). Onze 
bescherming tegen externe obstructies is het domein van Herukhuti, maar obstakels in 
ons leven zijn de externe projecties van de belemmerde toestand van ons levenskracht 
veroorzaakt door het breken van de wetten van Ma’at in omgang met anderen, of de 
ogenschijnlijke obstakels van gepredestineerde aard die voor onze groei moeten 
zorgen. 
 
Als we onszelf niet identificeren met ons ego, maar wel met de inwonendeintelligentie, 
dan vinden we dekrachtom rechtvaardig met anderen om te gaan inalle situaties. En 
zodoende ontvangen we beschermingvanhetopperwezen middels de Herukhuti 
eigenschappen met betrekking tot fysieke obstructies en bedreigingen. Met andere 
woorden, als we in evenwicht leven met Ma'at, dan lossen onze problemen (obstructies 
en bedreigingen) zichzelf op, zonder de noodzaak van fysieke (strijd) actie, terwijl we te 
allen tijden de Herukhuti eigenschap als stok achter de deur hebben in geval van 
fysieke zelfverdediging. 
 
Het leven in evenwicht met Ma'at geeftons ookde Herukhuti-moed omons levente 
offeren voorhetwelzijnvan anderen. Wanneer we falen omonze identiteitlos te koppelen 
vanons ego, dan brengt dat ons rechtvaardigheidsgevoelen het vermogen omgeestelijk 
te groeien in gevaar. Als we ons identificeren met de inwonende intelligentie, de 
onsterfelijke energie, dan zullen we nooit en nimmer angst kunnen hebben bij 
zogenaamde gevaarlijke confrontaties met gevaar voor eigen leven. 
 
Het belang van Ma'at gaat te allen tijde voor en de Herukhuti onderdeel van de geest is 
de handhaver, de strijder die het evenwicht moet bewaken. Let wel Herukhuti 
manifesteert zich ook vooral in ons leven als wat we karma noemen: de wet van 
oorzaak en gevolg, dit zorgt ervoor dat we oogsten wat we zaaien. Dat wil zeggen dat 
alles wat ons overkomt voor een groot deel de vruchten zijn die we bewust of onbewust 
hebben gezaaid. Ik neem aan dat we van nu af aan bewust zullen zaaien op aarde in 
overeenstemming met de wetten van Ma'at (evenwicht). 
 
Herukhuti in de Surinaamse orale traditie van de winti. 
In de Winti cultuur van Suriname komen we het woord Herukhuti niet tegen.  
Maar Herukhuti wordt net als Heru afgebeeld als een mens met het hoofd van een valk. 
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In Suriname worden alle strijdbare winti' s afgebeeld met dit soort vogels, bijvoorbeeld 
Arend's, Adelaars, Havik, Valk et cetera. En deze Tapu Kumanti Winti' s (lucht pantheon 
winti's) zijn allemaal stuk voor stuk machtige strijders die doorslaggevend kunnen zijn in 
een oorlogssituatie, zoals ze dat ook waren ten tijde van de opstanden in Suriname. 
Deze winti soorten zijn net als de Kemetische Heru en Herukhuti, strijders van de dag. 
Zo vinden de Kumanti rituelen ook overdag plaats in Suriname bij zonlicht, waarbij een 
overwinningsdans wordt uitgevoerd, om symbolisch naar de zon te vliegen net als Heru 
die naar de zon vloog na zijn overwinning tegen Set. (en nogmaals we zijn niet bezig 
om de Surinaamse winti cultuur te restaureren, maar de algemene Afro spiritualiteit 
waar alles uit voorkomt, de Afrikaanse boom des levens) 
. 
Wet van Herukhuti 
Weet dat God noch straft of beloont noch beschermt, weet dat je het comfort van het 
beheersen van deze zaken voor jezelf moet regelen, middels de keuze voor Ma'at 
(evenwicht).  
 
Redenering: 
Onvermijdelijke tegenspoed is niet de oorzaak van het lijden in ons leven. Het lijden in 
ons leven is omdat we falen om onze natuurlijke aard te herwinnen en te belichamen. 
De natuurlijke en oorspronkelijke aard van de mens is vrede. Daarom moeten we 
geestelijke groei onze hoogste prioriteit maken. Als we allemaal één zijn binnen de 
Ausar bewustzijnstoestand van het hogere zelf, dan kan ik een andere persoon geen 
kwaad doen. Zelfs in geval van zelfverdediging kan ik niet disproportioneel handelen 
waardoor een andere persoon mij geen kwaad zal doen. Dat is de sleutel tot 
rechtvaardigheid en bescherming tegen anderen. 
 
Herukhuti Truisms:  
Ik realiseer me dat ik de macht heb om mijn emoties te negeren, om ervoor te zorgen 
dat mijn leven een weerspiegeling van de Goddelijke wet zal zijn. Ik ben niet mijn ego 
maar Ausar de hoogste bewustzijnstoestand en kan daarom pijn overstijgen.  
 
Ik begrijp dat (God) een plek heeft verordend voor alle wezens in hun eigen tijd, en zal 
daarom, in (zijn/haar) eigen tijd, alle misstanden corrigeren. Ik zaai rechtvaardigheid 
jegens de mensen en oogst het van (God). 
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HOOFDSTUK 10 
 MA'AT 

 
In dit deel van het project maken wij kennis met de spirituele eigenschap Ma'at. 
Zoals gezegd bewoond Ma'at het 'AB' gedeelte van de mens. samen met Herukhuti en 
Heru. 
 
Bekende namen van Ma'at zijn in: 
Kemet: Ma'at, Seshat (Seshait, Sefkit Aubut) / kanaän: Tzadki El / in de Kabala: 
Gedulah, Chesed / Yoruba: Aje Chagullia / Indus Kush: Lakshmi. 
 
Haar planeet is Jupiter, haar dag is Donderdag. 
Haar kleur is hemelsblauw voor haar spirituele Heka, en haar kleur is geel voor haar 
planetaire Heka. Heka is een word of power een sound of power. 
 
Haar edelstenen zijn: Gele Lazuursteen en saffieren, haar metaal is Tin. 
Haar tijd van het jaar is volgens de Siderische maankalender, volle maan in het teken 
van Vissen. 
 
Haar moment van cultivatie in het noorden van de wereld volgens de zonnekalender 
loopt, o.a. in Nederland, van 21 mei t/m 20 juni van het jaar. En in het zuiden van de 
wereld, (o.a. in Suriname, van 21 november t/m 20 december van het jaar. 
 
De eigenschappen van dit onderdeel van de menselijke geest (in evenwicht) zijn:  
rechtvaardig, in evenwicht, holistisch, gul, deelt graag, optimistisch, liberaal, 
grootmoedig, moreel besef, streeft naar vooruitgang en welvaart op een positieve 
manier, religieus, succesvol, gelukkig, gezagsgetrouw, eerlijk, liefdadig, geen handel 
met het kwaad, dankbaar, verstandig. 
 
Minpunten (uit evenwicht):  
Hebzuchtig, voor voedsel seks, materiële zaken, plezier zoekende op negatieve 
manieren, opschepperig, extravagant, onwettig, materialistisch, verkwistend, asociaal, 
een mislukkeling, een ongelukkige, een hypocriet ten aanzien van religie en de wet, 
valse religiositeit, houdt valse juridische en wetenschappelijke principes op na. 
 
Spirituele portfolio: leer van de goddelijke wet en orde, optimisme, geloof, liefde, 
overvloed, succes in een individuele onderneming, spirituele vooruitgang. 
 
Spirituele functies:  
Haar papyrus scepter staat symbool voor de realisatie van overvloed. Ze smelt de 
goddelijke wetten samen met de overvloed die volgt uit het belichamen van deze 
wetten. De groene kleur van haar scepter symboliseert overvloed en vruchtbaarheid, 
terwijl de papyrus die werd gebruikt voor het schrijven, het boek van wetten  
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symboliseert. Ze beseft dat zelfs haar vijanden een integraal onderdeel zijn van het 
geheel, en dus werkt ze en deelt ze, met haar vijanden. Seshat (andere naam en 
hoedanigheid van Ma'at) heft haar bewustzijn naar de hal van de Metu Netjer (de hal 
van het goddelijke woord) en realiseert de ultieme eenheid van alle dingen. Er zijn geen 
onverenigbare tegenstellingen in de wereld. Dit is de bron van een onverschrokken 
optimisme geloof en innerlijke vreugde die zich in een rustige authentieke glimlach doen 
kennen in een ontspannen (Hetep/vredige) staat van zijn, zelfs ten tijde van 
tegenslagen en grote externe moeilijkheden. 
 
Ma'at (de goddelijke wet) is het eten en drinken van Ra (de levenskracht). Ze voedt 
haar levenskracht met de goddelijke wet en geeft eindeloos van haar liefde.Ze deelt 
zonder tegenprestaties in ruil te vragen. Er is geen einde aan haar wereldse fortuin 
omdat haar giften beantwoord worden uit de diepten en uitgestrektheid van moeder Nut 
(de kosmos/hemel). Haar doorzettingsvermogen bij het naleven van dit geloof (deze 
wetenschap) gebaseerd op de kosmologische ordening en synthese van goddelijke 
wetten, zoals bereikt door de boom des levens (Paut Netjeru), leidt tot succes in alle 
ondernemingen, sowieso omdat het inzicht van de eenheid (die afwezig lijkt te zijn te 
midden van de multipliciteit van alles dat aan ons wordt gepresenteerd door het leven) 
in tact blijft met deze spirituele wetenschap.  
 
Een verzameling van wijze uitspraken en goddelijke wetten hoe waar ze ook mogen 
zijn, kunnen ons niet redden, als ze niet zijn gerangschikt in een integraal systeem van 
begeleiding in ons dagelijks bestaan. We hebben gezien hoe de abstracte analogieën, 
met name de symbolen van de boom des levens, dienen om specifieke en afzonderlijke 
kenmerken te verenigen. Tenzij de elementen die deel uitmaken van ons 
geloofssysteem (seculier of religieus), zijn verenigd op deze manier, worden ze tot slaaf 
makende agenten van een dogma in plaats van een middel tot verlossing. 
 
Ma'at in de Surinaamse winti:  
De naam Ma'at komt niet voor in de Surinaamse winti in deze vorm, maar haar 
eigenschap van rechtschapenheid wel. Het komt voor in een (sleutel) gezegde die velen 
over het hoofd hebben gezien in de Surinaamse winti geschiedenis. Het gezegde luid: 
"Du nanga reti na m'ma fu obja" rechtschapenheid is de bron (de moeder) van alle 
magische (spirituele) krachten. Dit is de maatstaf en weegschaal voor alle Surinaamse 
winti's en de Bonu'man en de Bonu'uma (de Surinaamse variant van Sjamaan, 
mannelijk en vrouwelijk). Deze weegschaal heb je nodig om te determineren wat goed 
of slecht is in de Surinaamse winti cultuur. 
 
De wet van Ma'at: 
Netjer (God) heeft je nodig om in de wereld te komen. Het vervullen van Netjers wil is 
de hoogste daad van liefde, en alleen door je liefde voor Netjer kan jij jouw liefdestaak 
vervullen ten aanzien van anderen. Groei uit tot de liefde van Netjer in de wereld ter 
bescherming van de wereld. 
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Rederering: 
Als we toegang hebben tot een vrede die niet verstoord kan worden door niets of 
niemand in de wereld en deze vrede is onze natuur wanneer we één zijn met alles en 
als we daardoor toegang hebben tot geestelijke kracht, waarom kunnen we dan niet de 
overtreders liefhebben die overtredingen hebben begaan tegen ons? Vooral omdat de 
daad van liefde de generator is die de sterkste kracht in het universum opwekt in ons 
voordeel?  
 
Als we één zijn (de Ausar, hoogste geestelijke toestand) dan is het goede dat ik u doe 
een goede daad die ik mezelf heb aangedaan. Is dit niet de sleutel tot welvaart en 
gezondheid? 
 
Ma'at Truisms: 
De goddelijke wet is de gelijkenis van God en de afmeting van mijn wezen. Ik belichaam 
de goddelijke wet. Ik ben de goddelijke wet en ik geniet dus van een leven van orde en 
welvaart.  
Ik ken de waarheid. Het is de wederkerige relatie van dingen met elkaar en het geheel. 
vastgesteld door de natuur. Ik belichaam het en ben daarom in harmonie met het 
geheel. Mijn wezen is in orde en ik ben een bron van harmonie voor iedereen. 

 
 

HOOFDSTUK 11  
SEKER(T) 

In dit deel van het project maken wij kennis met de spirituele eigenschap SEKER(T). 
SEKER(T) bewoond het 'SHEKHEM' gedeelte van de menselijke geest. De Shekhem 
correspondeert met de Throat Chakra. 
 
Bekende namen van Seker: 
Kemet: Seker/Sekhert, Ptha, Aummit, Khepere.Kanaän: Tzaphki-El, Ama, Aima. In de 
Kabala: Binah, Yoruba: Babalu Aye, bij de Bantu: Kalunga en bij de Indus Kush: Kali. 
 
Zijn planeet is Saturnus, zijn dag is Zaterdag. (deze eigenschap wordt zowel vrouwelijk 
als mannelijk aangeduid) 
Zijn kleuren zijn Indigo en Zwart. 
Zijn edelstenen zijn: Blauwe saffieren, zijn metaal en mineraal zijn: Lood en Onyx. 
Zijn tijd van het jaar is volgens de Siderische maankalender volle maan in het teken van 
Steenbok en Waterman. 
 
Zijn moment van cultivatie in het noorden van de wereld volgens de zonnekalender 
loopt, o.a. in Nederland, van 21 april t/m 20 mei van het jaar. En in het zuiden van de 
wereld,o.a. in Suriname, van21 oktober t/m 20 november van het jaar. Dit is gelijktijdig 
met de cultivatie van Tehuti. 
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De eigenschappen van dit onderdeel van de menselijke geest (in evenwicht) zijn:  
Stabiel, nuchter, standvastig, gereserveerd in de spraak, zuinig, leergierig, sober, 
standvastig in vriendschap, betrouwbaar, waarderend van structuur, geduldig, 
hardwerkend. 
 
Minpunten (uit evenwicht): Misantropisch, zwijgzaam, somber, depressief, hebzuchtig, 
jaloers, wantrouwend, achterdochtig, een leugenaar, kwaadwillig, ontevreden, timide, 
gierig, ondankbaar, onsympathiek, koppig, geremd, fobieën, scheidend. 
 
Spirituele portfolio:  
Mechanisme voor: het opleggen van de goddelijke wet van binnenuit, toekomst, succes 
in het leven, organisatiestructuur, cycli deskundig, inzicht in hiërarchieën, fasen, 
benutten van beperkingen, vertragingen, belemmeringen. 

Spirituele functies:  
Twee dingen kunnen niet tegelijkertijd dezelfde ruimte innemen, omdat de Goddelijke 
wetten orde garanderen zodat alle dingen hun eigen dag en hun eigen plaats in tijd en 
ruimte hebben. Het tot stand komen en de ontplooiing van alle dingen en 
gebeurtenissen in het leven worden bestuurd door spirituele krachten in het belang van 
handhaving van de orde in tijd en ruimte. 

Alles wordt georganiseerd in hiërarchieën van dingen en hun onderdelen in tijd en 
ruimte, en hebben zodoende een tijd (seizoen) en een plek.  
Ten aanzien van gebeurtenissen in het leven zijn wij dus niet de architecten van de 
plannen die we zullen volgen, maar we proberen inzicht te verkrijgen in de spirituele 
structuren die de gebeurtenissen in ons leven beheersen. Dit doen we middels onze 
(Seker) spirituele kennis en intuïtie, zodat we kunnen anticiperen, om op de juiste 
momenten de juiste actie te ondernemen. 
Sekher manifesteert zich bij mensen in de vorm van een goed ontwikkeld vermogen om 
zich te concentreren waardoor ze instaat zijn om de spirituele structuren te doorzien en 
te voorspellen (de spirituele structuren die ten grondslag liggen aan alle gebeurtenissen 
in tijd en ruimte). Van dit soort mensen wordt er gezegd dat ze goede planners zijn.  
Ze hebben ook de capaciteit om de beperkingen te accepteren die de spirituele 
structuren aan hun gedachten, emoties en handelingen opleggen. Omdat deze 
structuren elk ding zijn tijd en plaats garandeert om zich te manifesteren als onderdeel 
van de ordehandhaving. Mensen die deze spirituele structuren kunnen doorzien en 
benutten zijn succesvol in hun leven. 
 
Degenen die het vermogen of de neiging niet hebben om diep genoeg te concentreren 
op de wetmatigheden om de onderliggende structuren van de dingen te doorzien 
worden slechte planners genoemd. Ze missen de capaciteit om structuren en 
beperkingen te accepteren en te waarderen en lopen daarom tegen wat zij interpreteren 
als obstakels aan, zoals vertraging, et cetera.Ze worden niet geholpen door hun andere 
spirituele eigenschappen waardoor ze eindigen met een bestaan van ellende omdat ze 
leven als treinen die proberen te rijden zonder op de treinsporen te blijven. 
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Sekher is dus het vermogen om de seizoenen van gebeurtenissen te doorzien en te 
benutten. 
Een boer bijvoorbeeld weet precies in welk seizoen hij bepaalde gewassen kan 
verbouwen. Onze voorouders leren ons dat alle gebeurtenissen te vergelijken zijn met 
gewassen die elk een seizoen hebben. De kunst is om de seizoenen te kunnen 
doorzien en om op de juiste momenten op de juiste manier te handelen. Het is daarom 
duidelijk voor de ingewijde persoon dat de resultaten in ons leven het gevolg zijn van 
onze acties. 
 
De wet van Sekher: 
Wanneer uw positieve emoties dingen manifesteren in reactie op, en in harmonie met 
het goddelijk woord, dan hebben uw positieve emoties het vermogen om het verloop 
van alle gebeurtenissen in de wereld te beïnvloeden.  
 
Redenering:  
Als we toegang hebben tot Netjers (Gods) geestelijke kracht door in vrede te zijn in 
situaties van problemen, waarom zouden we dan toe moeten geven aan woede, angst, 
lust, et cetera? Waarom zouden we dan niet in vrede kunnen blijven bij tegenspoed?  
 
Sekher Truisms:  
Ik begrijp dat Netjer (God) ons gered heeft door middel van het delen van (zijn/haar) 
geestelijke kracht met ons. Ik weet dat ik met succes deze bevoegdheden zal 
ontwikkelen, want ik heb geen probleem om mijn hart te verstillen (meditatief) om het 
aardse voor het goddelijke in te ruilen. Ik ben de gelijkenis van Netjer (God) in proportie. 
Ik heb de kracht van Netjer (God) in mij in proportie. Ik ben de kracht van Netjer (God) 
niet in hoeveelheid, maar in natuur en proportie, dus ik ontspan in het gezicht van de 
grootste uitdagingen. Ik zal slagen in het leven want ik heb me overgegeven aan het 
goddelijke plan. 
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HOOFDSTUK 12  
TEHUTI 

In dit deel van het project maken wij kennis met de spirituele eigenschap TEHUTI. 
Tehuti bewoond het 'KHU' gedeelte van de menselijke geest. De KHU correspondeert 
met de Third eye Chakra. 
De bekende namen van Tehuti zijn: bij de Yeruba: Ifa, Orunmila, bij de Akan: 
Odomankoma, bij de Indus Kush: Chinnamasta, bij de Kanaänieten Ratzi-El, in de 
Kabala: Chokma of Hokma en in Kemet: Tehuti, Djehuti. 
 
Zijn planeet is Jupiter. 
Zijn dag is Donderdag zijn kleuren zijn blauw en wit. 
Zijn edelstenen zijn: gele saffieren en lazuursteen. 
Zijn tijd van het jaar is volgens de Siderische maankalender volle maan in het teken van 
boogschutter. 
 
Zijn moment van cultivatie in het noorden van de wereld volgens de zonnekalender 
loopt, o.a. in Nederland, van 21 april t/m 20 mei van het jaar. En in het zuiden van de 
wereld,o.a. in Suriname, van21 oktober t/m 20 november van het jaar. Dit is gelijktijdig 
met de cultivatie van Seker(t). 
 
De eigenschappen van dit onderdeel:  
De menselijk geest herbergt de menselijke wil en de wil van God volgens onze 
voorouders. De menselijke wil valt onder Heru en de wil van God valt onder Tehuti. 
Beide aspecten van de wil moeten samenwerken voor succes in het leven. 
Tehuti is de Goddelijke wil in de mens. Tehuti is de wetgever in de mens. Het woord 
van God in de mens. Tehuti is de bron van wetenschap, wiskunde, schrift (schrijfkunst) 
en spiritueel onderwijs. Tehuti is de waarheid en objectiviteit. Tehuti is de profeetschap, 
voorspellende kracht, openbaart lotsbestemming van de mens en intuïtie. Tehuti is het 
deel van de geest dat de communicatie van God met de mens mogelijk maakt. Het is 
langs deze weg dat Gods wijsheid rechtstreeks ontvangen kan worden door de mens. 
Dit deel van de geest is afhankelijk van de volledige naleving van de 11 wetten 
waarmee de 11 onderdelen van de geest worden gecultiveerd om operationeel te 
worden. 
 
Conclusie gebaseerd op manipulatie van symbolen die abstracte analogieën 
belichamen, noemen we synthese .  
 
Conclusie gebaseerd op gevolgtrekken (inductie), is syllogistische logica. Deze vormen 
van intelligentie vallen onder Sebek (Anpu).  
 
Komen tot een conclusie of een oordeel zonder tussenkomst van het denkproces, maar 
door directe waarneming van de werkelijkheid zelf in plaats van via de symbolen die de 
realiteit vertegenwoordigen, wordt deze vorm van waarneming wijsheid genoemd en dit 
valt onder Tehuti. 
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Onze voorouders gingen ervan uit dat niets minder dan het ontvangen van de raad van 
God de mens kan redden.  
 
Als Orakels goed gebruikt worden, kunnen ze de mens helpen met advies bij 
vraagstukken totdat de mens zover is om deel te nemen in een directe dialoog met God 
middels een goed ontwikkelde Tehuti geestelijke eigenschap. Het streven van de mens 
blijft wel te allen tijde om rechtstreeks met Netjer (God) te communiceren. 
(De Metu Netjer Orakel zullen we apart behandelen) 
 
Vanuit de Surinaamse orale winti overleveringen: 
De sporen van Tehuti vinden we zoals eerder vermeld terug in de samensmelting van 
Anpu en Khu. De toevoeging 'Khu' aan Anpu in Suriname kan mogelijk verwijzen naar 
de samenwerking tussen de eigenschap 'Anpu' en de andere spirituele eigenschap die 
in de 'Khu' gedeelte van de menselijke geest word vertegenwoordigd door Tehuti.  
 
In vele opzichten hoort Anpu idealiter in evenwicht samen te werken met Tehuti en 
Sekhert. Het streven van onze spiritualiteit is daarom luid en duidelijk: evenwicht en 
eenheid van geest. 
 
In de Griekse kopie van onze spiritualiteit zien wij deze versmelting ook terug waarbij 
Tehuti, die de Grieken Hermes noemen en Anpu tot één versmelten: Hermanubis 
waarbij beide geassocieerd worden met het overwinnen van het tijdruimtecontinuüm en 
genezing. 
 
In de Akan Boom des levens (Paut Netjeru) vergelijking is Tehuti, Odomankoma. 
In Suriname komt de Odomankoma ook voor en word Adumankama genoemd, maar ik 
val graag in herhaling om aan te geven dat ook deze winti in Suriname verbastert is en 
niet meer lijkt op de oorspronkelijke Odomankoma van de Akan. 
 
Wet van Tehuti: 
Wanneer al uw gedachten, gevoelens en handelingen het Woord van Netjer (God) 
weerspiegelen, dan zal de kracht van Netjers geest en een vrede die niet uitgedaagd 
kan worden door uw wezen stromen. 
 
Redenering : 
Als we het Woord van Netjer (God) intuïtief kunnen ervaren door het cultiveren van ons 
vermogen om in vrede te blijven in situaties van uitdaging, waarom zouden we ons dan 
overgeven aan woede, angst en lust et cetera?  
Als we toegang hebben tot het Woord van Netjer (wijsheid) die superieur is aan ons 
eigen denkvermogen, waarom zouden we dan uitsluitend een beroep doen op het 
denkvermogen? 
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Tehuti Truisms: 
Mijn vermogen om te weten is onbeperkt. Ik begrijp dat mijn ogenschijnlijke 
onwetendheid slechts een kortstondige onvermogen van mijn kennis is om verbale 
vorm aan te nemen in mijn bewustzijn en denkvermogen. 
Ik begrijp dat Netjer (God) zijn/haar goddelijk plan in de wereld openbaart aan de mens 
door te incarneren in de ziel van de mensen die hun bewustzijn hebben verheven tot de 
hogere delen van hun geest. Daarom eer en volg ik de richtlijnen van wijzen en profeten 
boven alle andere soorten mensen. 
Ik ben succesvol in het omgaan met de emotionele en sensuele uitdagingen in mijn 
leven omdat ik besef dat niets een emotionele of sensuele kwaliteit van zichzelf heeft. 
Mijn emotionele en sensuele reacties zijn het gevolg van mijn gebrek aan spirituele 
ontwikkeling met betrekking tot deze objecten. 
 
Goddelijke wijsheid kan zich naar believen manifesteren wanneer we het innerlijke oog 
volledig laten herstellen middels de cultivatie van de holistische eenheid van de 11 
geestelijke eigenschappen.  
 
Het oog van Heru in de allegorie van Ausar en Auset, staat voor de goddelijke wijsheid 
en raakte geblesseerd tijdens het gevecht met Set. De verblinding staat symbool voor 
de belemmering door het dierlijke (Set) van de mens waardoor de mens zijn Goddelijke 
inzicht aan zijn dierlijkheid moet ontworstelen en herwinnen. 
 
Ik begrijp dat Netjer (God) ons gered heeft door het delen van zijn/haar kracht van 
wijsheid in ons. Ik zal succesvol zijn in het opwekken van Netjers kracht in mij, want ik 
heb geen probleem met het opgeven van mijn denkvermogen middels het stilzetten in 
meditatie en het stilhouden van mijn hart. 

 
 

HOOFDSTUK 13  
AUSAR 

In dit deel van het project maken wij kennis met de spirituele eigenschap AUSAR. 
AUSAR bewoond het 'BA' gedeelte van de menselijke geest. De BA correspondeert met 
de CROWN Chakra. 
 
De bekende namen van AUSAR zijn: bij de Yoruba: Obatala/ bij de Indus Kush: Tara/ 
bij de Kanaänieten Metatron/ in de Kabala: Kether/ In Kemet: Ausar,Wsr, Tem. Bij de 
Akan is Ausar Nyankonpon. 
 
In de hiërogliefen staat het oog symbool voor Ausar. Ausar is in de allegorie van Auset 
en Ausar, het oog van Heru dat hersteld moet worden om het dierlijke te overwinnen. 
Ausar is namelijk het alziend oog van Netjer (God) in de mens, het geweten dat ziet 
wanneer we liegen of de waarheid spreken. Dit is een van de vele symbolen van Kemet 
die de Illuminatie door het slijk hebben gehaald  
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Ausar heeft geen planeet (volgens Ra Un Nefer Amen), en elke dag is zijn dag. Zijn 
kleur is wit. 
Heeft geen edelstenen. Zijn tijd van het jaar is volgens de Siderische maankalender, 
volle maan in het teken van Waterman. 
 
Zijn moment van cultivatie in het noorden van de wereld volgens de zonnekalender 
loopt, o.a. in Nederland, van 21 maart t/m 20 april van het jaar. En in het zuiden van de 
wereld,o.a. in Suriname, van 21 september t/m 20 oktober. 
 
De eigenschappen van dit onderdeel: 
Ausar is het rolmodel, rolfiguur met voorbeeldfunctie voor de mens, het model waar de 
mensheid zich aan moet spiegelen. Ausar is de deur tot Amen. 
Ausar is dus niet één of andere koning die echt op aarde heeft geleefd. Het verhaal van 
Auset en Ausar is door onze voorouders als allegorie gebruikt om ons te vertellen over 
al onze spirituele eigenschappen die verglijkbaar zijn met engelen die allemaal een 
specifieke taak vervullen binnen onze manifestatie als de fysieke mens. 
 
Ausar is dus een spirituele eigenschap die wij moeten ontwikkelen op aarde om te 
slagen in het grote werk, het cultiveren van de goddelijke mens op aarde. 
Je kon geen koning of koningin zijn in Kemet zonder Ausar (eenheid van geest) te 
hebben bereikt. Je kon geen priester zijn zonder Ausar het hogere zelf te hebben 
bereikt. Kortom je kon geen enkel functie met verantwoordelijkheid krijgen zonder Ausar 
te hebben bereikt. 
 
Ausar is ook de rechter in het hiernamaals (Amenta).Het hiernamaals staat ook 
symbool voor het hogere zelf van de mens waar het geweten (Ausar) opperrechter is.  
De droom wereld is ook het werkterrein van Ausar. Volgens sommigen moet je de 
cultivatie zo danig perfectioneren zodat je zelfs in je dromen bijvoorbeeld niet steelt of 
vreemd gaat, want dat zou er op kunnen wijzen dat je nog niet klaar bent met je werk. 
Bijvoorbeeld, Heru (de wilskracht) is de heerser van de dag wanneer je dus wakker 
bent, en het kan zijn dat je door wilskracht bepaalde verleidingen kunt weerstaan 
overdag, maar in de droomwereld beschik je niet over Heru (de wilskracht) om je te 
behoeden. Ausar is daar de heerser en rechter die jouw daden beoordeelt en volgens 
sommigen zijn jouw daden en je identiteit in de droomwereld het resultaat van je 
dagelijkse cultivatie. 
 
Emotionele kenmerken: onbeïnvloedbaar door emoties.  
Geestelijke kenmerken: de oorsprong van alle wijsheid  
Sociale correspondentie: God de mens op aarde.  
In Boeddhisme heet dit het bereiken van Samadi zelfverwezenlijking. 
 
Dit is de ware zelfkennis. Kennis van de eenheid der dingen, eenheid in diversiteit.  
The unified field theorie van de Kwantum fysica verwijst hiernaar. In dit geval leren we 
nu dat onze voorouders allang wisten dat alles één is. 
 



40 
 

Carrière/functies: in afzondering van het tumult en illusies van de wereld 
(wijzen/priesters en dergelijke). 
 
Volharding in de identificatie met de inwonende intelligentie, is een eigenschap van 
Ausar. Dit weerspiegelt zich in de manier van denken, spreken en handelen. 
 
Dit is de substantie van zelfkennis die essentieel is voor het individu om eenheid te 
bereiken in zijn/haar persoonlijke en maatschappelijke leven.  
 
Gezondheid en welvaart worden bereikt door deze volharding in identificatie met de 
inwonende intelligentie. 
Belangrijk: zelfkennis en ernaar leven, of de afwezigheid van zelfkennis, zijn de hoogste 
principes die ons welslagen of falen beheersen. 
 
Kennis hebben van het zelf is niet genoeg. U moet nog steeds uw gedachten 
(meditatief) stillen en daar mede de ervaring van eenheid vernieuwen of doen herleven. 
De ervaring van jezelf als het bewustzijn dat zich bewust is van het bewustzijn, moet je 
constant beleven en dat is de volharding in de identificatie met de inwonende 
intelligentie, de eigenschap van Ausar het hogere zelf.  
 
Dit zal het evenwichtspunt van je wezen verschuiven naar Heru, welke beïnvloed wordt 
door het hogere zelf, en ervoor zorgt dat je in de wereld bent, maar niet van de wereld 
bent.  
Dit evenwicht is een belangrijke pre voorwaarde voor de manifestatie van wijze intuïties 
en geestelijke kracht. U wordt er ook aan herinnerd dat de sociale eenheid de bron is 
van de grootste macht en al het goede in de mensheid.  
Deze eenheid komt niet tot stand door het samenkomen van mensen, deze eenheid is 
het gevolg van de oplossing van hun verschillen in complementaire en supplementaire 
relaties. 
 
Met andere woorden wanneer er een eenheid wordt gecreëerd binnen de diversiteit van 
zowel het individu, als binnen de gemeenschap, dan treden hogere machten in werking 
in het voordeel van de eenheid.  
 
Napoleon Hill schreef hierover in zijn boek Think And Grow Rich, hij noemde het The 
Mastermind.  
 
In de Bijbel spreken ze erover dat; wanneer twee of meer samen komen in naam van 
God dan is God erbij als overkoepelende kracht in werking.  
 
We zien dit terug bij mieren; één mier kan naar schatting wel 50x het eigen gewicht 
optillen, maar twee mieren tillen niet 100x het gewicht, maar naar schatting, tillen ze 
samen het eigen gewicht in kwadraat, dus vele malen meer dan 100x. Bij trekpaarden 
zien we ook het zelfde fenomeen terug.  
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Eenheid van geest in samenwerking is een toverformule.  
 
Onze voorouders hadden in plaats van Jezus, Ausar het hogere zelf als blauwdruk en 
rolmodel voor het hoogste streven.De kracht en magie van samenwerken is nog steeds 
te zien in Kemet. Onze voorouders hebben het meesterwerk veilig opgeborgen in ons 
DNA, u hoeft het zich nu nog alleen maar te herinneren. 
 
Vanuit de Surinaamse orale winti overleveringen: 
Een van de vergelijkingen die we binnen de Surinaamse winti kunnen trekken met 
Auser, is Loko/Lokoh/ Tata Loko, de man van Aisa die hoog in de spirituele boom 
woont. Deze boom wordt geïdentificeerd met de grote machtige Kankantriboom.  
 
We hebben gezien dat de Surinaamse Aisa bijna letterlijke overeenkomsten vertoont 
met Auset.  
De man van Auset is Ausar, de hoogste sfeer in onze boom des levens de (Paut 
Netjeru).In Suriname is Loko (de man van Aisa), de hoogste sfeer in de spirituele boom.  
 
Meer details over Loko zijn niet bekend en zoals gezegd zijn er verschillende lezingen 
en meningen over bijna alle Surinaamse Winti's onder de Surinamers, terwijl de boom 
des levens (Paut Netjeru) compleet is gebleven, met alle toeters en bellen. Zelfs het 
Oracle systeem is compleet, dus de drang van Surinamers en eigenlijk de meeste 
zwarte mensen om orakels te raadplegen (kot'luku) zal geen probleem zijn. Ik wil 
nogmaals benadrukken dat orakels niet het doel is van de mens. 
 
Ik adviseer alle winti aanhangers om net als alle andere zwarte mensen waar dan ook 
ter wereld, de boom des levens (Paut Netjeru) in praktijk te brengen.Het is van ons, het 
heeft honderden jaren op ons gewacht, het heeft op de loer gelegen in onze genen om 
actief te worden op het juiste moment. U bent nu aan zet! 
 
Nyankonpon komen we ook nog tegen in de Surinaamse winti waarbij de naam 
Nyankonpon verbastert is tot Ke'dwanpon. Maar laten we nu stoppen met gissen over 
onze spiritualiteit. Laten we nu onze spiritualiteit omhelzen als een praktische 
wetenschap.  
 
In Suriname heeft de winti zoals we die nu kennen haar moment gehad. Het was nuttig 
als bindmiddel voor de tot slaaf gemaakte mensen, maar het was een spirituele lingua 
franca voor de verschillende Afrikaanse stammen die daar bij elkaar gebracht waren, en 
in praktijk een gemeenschappelijk voertuig nodig hadden om de wil van deze mensen 
aan de natuur voor te leggen. Maar de tijd is nu aangebroken om terug te gaan naar de 
roots van alle Afro spiritualiteit.Sterker nog de roots van alle spiritualiteit, is naar mijn 
mening,de Afrikaanse boom des levens. 
 
 
De wet van Ausar: 
Uw natuur is onoverwinnelijke vrede dus niets of niemand in de wereld kan tegen u zijn. 
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U ondergaat alle ervaringen om de terugwinning van de oorspronkelijke vrede te 
bevorderen zodat u wijsheid en geestelijke kracht kunt verwerven. 
 
Redenering: 
Als het bereiken en behouden van onze natuurlijke staat van vrede in situaties van 
uitdagingen, onze intuïtie en spirituele kracht verbetert en versterkt, dan moeten we 
situaties van uitdagingen niet als schadelijk voor ons wezen bestempelen.  
 
Als een slechte gebeurtenis (uitdaging) niet kan worden vermeden, wat is dan het nut 
om ons daardoor te laten degraderen terwijl we het probleem (de uitdaging) juist heel 
goed kunnen gebruiken voor spirituele groei door simpelweg de juiste houding te 
manifesteren? 
 
Ausar Truisms : 
Ik identificeer mezelf met de inwonende goddelijkheid die de functies van mijn wezen 
begeleidt. Mijn persoon is dus altijd in de tegenwoordigheid van God. Waarom zou ik 
meer respect aan mensen moeten tonen dan aan God, die getuige is van al mijn 
gedachten, gevoelens en daden? Ik ben het leven dat in alle wezens woont, en ben 
daarom ook onderdeel  van alle wezens. De inwonende goddelijkheid in alle dingen, is 
de bron van welvaart en vrede in de wereld. 
 
 

HOOFDSTUK 14 
AMEN 

In dit deel van het project maken wij kennis met de spirituele eigenschap AMEN. 
 
De bekende namen van Amen zijn: bij de Yoruba: Olodumare, Olokun, bij de Akan: 
Nyame, in Suriname: Anana, bij de Kanaänieten Ain, Soph, El, in de Kabala: Ain, Soph, 
In Kemet: Amen, Nu, Nut (Amenut) of Atum. 
Volgens de zonnekalender loopt de cultivatie periode in het noorden van de wereld, o.a. 
in Nederland, van 21 februari tot en met 20 maart van het jaar. En in het zuiden van de 
wereld,o.a. in Suriname, van 21 augustus tot en met 20 september van het jaar. 
 
Amen betekent verborgen. 
 
Het komt overeen met de essentie van het opperwezen, welke hetzelfde is als de 
essentie van de mens. Het is onze ongemanifesteerde, onmanifesteerbaar en 
ongeconditioneerde 'zelf'. De ultieme bron van leven en bewustzijn. Het is het 
onzichtbare dat bewust is van de objectieve wereld van geesten, gedachten, en 
gevoelens, fysieke of vibrationele energieën en verschijnselen.  
 
Volgens onze voorouders moeten we de focus van bewustzijn terug voeren naar dit 
punt middels de meditatieve stopzetting van alle gedachten. Zodra we deze 
oorspronkelijke bewustzijnstoestand als basis en vertrekpunt hebben gevestigd, en dit 
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punt beleven als onze toestand van 'zijn', vrij van emotionele invloeden, zullen we 
komen tot de staat van Hetep (Vrede).  
 
Dit is een geestestoestand van vrede waarin wij in staat zijn om alle emoties, die 
opkomen in ons bewustzijnsveld, volledig te kunnen negeren. Zodoende verblijven we 
in de vrede die niet verstoord kan worden door welke uitdaging in het leven dan ook.  
 
In het Hindoeïsme wordt dit de Parabrahm Sarvikalpa Nirvana genoemd. 
Deze staat van innerlijke vrede is de belangrijkste basis voor het functioneren van de 
helende functies en eigenschappen van de levenskracht (Ra), en is de bron van alle 
geestelijke krachten. 
We ervaren de invloed van Amen als het verlangen naar vrede. Dit verlangen kan 
alleen bevredigd worden met de wet van Amen.  
 
Het doel van Amen's wet is om vrede te koesteren door het begrip en de ervaring dat 
innerlijke vrede onze natuurlijke reactie op alle uitdagingen is. Ook al zouden we 
bijvoorbeeld ten strijde moeten trekken, (wat ook wel eens nodig was voor onze 
voorouders) mogen we ons niet overgeven aan emoties van angst, haat, wraak en 
dergelijke. 
 
Er zijn aspecten van de mens die waarneembaar zijn: het fysieke lichaam, emoties via 
het lichaam, gedachten en bewustzijn. Maar er is nog een ander aspect van ons wezen 
dat niet waarneembaar is.  
Amen, was het woord dat onze voorouders gebruikten om dit aspect van de mens en 
van Netjers (Gods) wezen aan te duiden. 
 
Het is niet waarneembaar bij de mens, net als het zelfbewustzijn en de menselijke 'wil'.  
(Zelfbewustzijn is zowel de beleving van wat er in iemands eigen geest en lichaam 
omgaat, als het besef van het eigen bestaan. In het Engels zijn hiervoor twee 
begrippen: self-consciousness en self-awareness. Het is één van de aspecten van het 
menselijk bewustzijn.) 
 
Bewustzijn is niet materieel en is vrij van energie. Het is de staat van zijn dat aan de 
objectieve aspecten van het menselijke wezen, geest, ziel, lichaam en haar 
conditioneringen vooraf ging. 
 
Met andere woorden, de oorspronkelijke en essentiële staat van ons wezen is Amen. 
 
(Deze definitie gaat verder dan het begrip van het onderbewuste van de westerse 
psychologie.)  
 
De essentiële weglating van energie en materie (emoties) in het zelf, en de weglating 
van conditioneringen in het zelf middels Kemetische meditatie, is de 
bewustzijnstoestand (de ervaring) die wordt geassocieerd met de toestand van Amen.  
Dit is een vrede (Hetep) die niet verstoord kan worden door gebeurtenissen in de 
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wereld.  
De vrede die het verstand te boven gaat zoals ze het in de Bijbel noemen. 
 
Wet van Amen 
U bent gemaakt in de gelijkenis van een vrede die door niets verstoort kan worden. 
Herwin uw vrede zodat u de reden van uw bestaan kan waarmaken (uw reden van 
bestaan is om van het leven te genieten).  
 
Redenering: 
Als onze oorspronkelijke natuur in werkelijkheid de vrede is, (vrij van automatische 
emotionele reacties) in situaties van uitdagingen, dan is het enige wat we moeten doen 
het negeren van de emotionele reflexen die opkomen in dergelijke situaties van 
uitdagingen.  
Wat is de zin van het lijden en het vernietigen van onze gezondheid en 
prestatievaardigheden als we net zo goed in vrede kunnen zijn? Vooral wanneer de 
vrede in situaties van uitdaging leidt tot een verhoogde intuïtie en geestelijke kracht.  
 
Amen Truisms: 
Ik leef zonder verwachting van gewin of verlies, zonder verwachtingen van pijn of 
plezier van de noodzakelijke dingen in het leven, want mijn oorspronkelijke aard is 
ongeconditioneerd en kan niet geconditioneerd worden door dingen.  
Dat wat mijn oorspronkelijke 'Zelf' (gemoedstoestand) is, heeft geen sympathieën en 
antipathieën, geen voorkeuren en of vooraf bepaalde emotionele of denkbare reacties 
op situaties. 
 
Ik ben in wezen ongeconditioneerd. Ik cultiveer mijn gelukzaligheid door geestelijke 
ontwikkeling. Ik begrijp dat geluk niet een staat is van voortdurende vrijheid van pijn, 
omdat uitdagingen er ook bij horen.  
Niemand kent mijn ware naam, noch mensen noch goden. Niemand heeft mijn gezicht 
gezien, noch vader, noch moeder (Amen heeft geen vader of moeder). Ik was voor de 
eerste tijd en zal er zijn na de laatste. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HOOFDSTUK 15 
 Set & Apep 

Het verhaal van Set ofwel Setesh. 
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Set staat voor het dierlijke in de mens volgens sommige bronnen, het lagere zelf van de 
mens. 
 
Set is één van de hoofdrolspelers in de allegorie van Auset en Ausar. Set vervult in dit 
verhaal de rol van antagonist. Zijn gevecht tegen de wilskracht na zijn staatsgreep op 
het besturingssysteem van de mens, is wat er dagelijks in ons gebeurt. 
 
Set is dus ook een eigenschap van de mens, maar die heeft geen cultivatie nodig om 
actief te zijn. 
 
Als je de andere eigenschappen niet onderhoud, dan komt Set vanzelf aan de macht in 
je psyche. 
En al je eigenschappen worden automatisch door Set aangestuurd vanaf dat moment. 
 
Vandaar dat Set in sommige allegorieën, wordt aangeduid als de vader van Anpu. 
Hiermee geven onze voorouders aan dat indien je het hogere zelf niet activeert en in 
stand houdt, Set het vertrekpunt van al je eigenschappen is. Dan is Set de vader van 
Anpu ofwel je rede en intellect, Set is dan de man van Auset ofwel je trance en 
meditatie vermogen, Set is dan ook de man van Het-Heru ofwel je verbeeldingskracht 
en de blinde wilskracht Heru-Ur ofwel de oude Heru is ook onderdeel van Set. 
 
Het is veelzeggend dat de mens kennelijk verplicht is om alert te blijven met het 
onderhouden van al de positieve eigenschappen, want bij verslonzing neemt het 
negatieve over in je en het ergste is dat al de andere eigenschappen gewoon alle 
negatieve opdrachten gaan uitvoeren voor de nieuwe kapitein van het schip.  
 
Met andere woorden, je kunt je verbeeldingskracht (Het-Heru) niet stoppen om te 
werken in je systeem, maar jij blijft ten allen tijde verantwoordelijk voor de uitkomst in je 
leven, en jij krijgt te maken met het resultaat van wat je produceert. 
 
Je kunt je meditatieve trance kracht (Aisa/Auset) ook niet stoppen, maar je bent en blijft 
te allen tijde verantwoordelijk voor de uitkomst van deze eigenschap in je leven.  
 
Je weet misschien niet dat je constant aan het visualiseren bent, en dat je meditatieve 
trance aan het gebruiken bent.  
 
Je denkt nu misschien dat je niet eens weet hoe je moet mediteren, dus het kan niet 
kloppen wat er hier staat geschreven. Dan moet je dus zeker heel goed innerlijk 
onderzoek doen. Introspectie broeders en zusters.  
 
Je bent in trance wanneer je aan het dagdromen bent, je bent in trans wanneer je 
geobsedeerd bent door wat dan ook! Geobsedeerd door angst, woede emoties. Je bent 
constant in trance broeders en zusters. 
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Je bent in trance wanneer je kippenvel krijgt van muziek of wat dan ook, je bent in 
trance wanneer je winti krijgt, je bent in trance in alle vormen van extase, je bent in 
trance tijdens seks. 
En raad eens, je bent automatisch aan het visualiseren tijdens al deze momenten van je 
leven.  
 
Dus je bent een meditatie en visualisatie professional zonder dat je het weet. Je kunt nu 
dus je leven reconstrueren en begrijpen hoe je aan je resultaten bent gekomen. Je hebt 
je resultaten zelf geschapen middels trans en visualisatie. 
 
Dat geld dus ook voor je wilskracht, je daadkracht, je vermogen om te redeneren, je 
intellect.Die zullen allemaal altijd opdrachten uitvoeren die jij ze geeft en Set heeft als 
eigenschap om via jouw denkvermogen opdrachten te geven die schadelijk zijn voor je.  
 
Al je eigenschappen werken constant en zijn niet te stoppen. Het enige wat je kunt doen 
is richting geven en dat is de cultivatie, daar gaat de strijd van Set en Heru over. 
Daarom mogen we bewondering koesteren voor onze voorouders voor deze kennis en 
blauwdruk. 
 
Set is overigens noodzakelijk om ons aan te moedigen om ons best te doen, want als 
we verslonzen dan krijgen we een dusdanig ellendig leven dat we vanzelf gaan 
hunkeren naar verbetering. 

In de allegorieën van onze voorouders is Set niet altijd een tegenstander van Ra de 
geest. In sommige allegorieën is Set de windkracht die de boot van Ra vooruit helpt 
blazen. Set is dus geen vijand van de mens, Set is er om ons te helpen om de juiste 
koers te varen door de fouten en nalatigheden te bestraffen. 
 
Set wordt geassocieerd met het cerebellum. Het cerebellum ofwel 'little brain', het 
zogenaamde limbische brein. Het cerebellum wordt in verband gebracht met de 
regulering en coördinatie van beweging, houding en balans. 

Net als het cerebellum, is het limbische brein, evolutionair vrij oud en wordt ook het 
dierlijke brein van de mens genoemd. Daarmee bedoelen ze dat dit brein lijkt op het 
brein van de zoogdieren.  
 
Maar de mens heeft ook nog een breinstam de zogenaamde hersenstam. Dit brein heet 
het reptielen brein in de volksmond. Deze breinstructuur is belast met vitale 
levensfuncties zoals ademhaling, hartslag en bloeddruk. Wetenschappers zeggen dat 
dit de "eenvoudigste" is van de menselijke hersenen omdat het lijkt op de hersenen van 
dieren zoals reptielen (die evolutionair ouder zijn dan mensen).  
 
Het reptielenbrein wordt geassocieerd met Apep van onze voorouders. 
Apep was volgens onze voorouders in hun allegorieën, eerder dan de mens op aarde. 
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Apep is in de allegorieën de aartsvijand van Ra de geest. Dit vinden wij terug in één van 
deScheppingsverhalen inhet 'Boek vanhet omverwerpen van Apep, de vijandvanRa’, 
vertaald door Wallis Budge. 
 
Dit werk gaat over deleider van het kwaad een antagonistgenaamdApepdiein de vorm 
vaneen monsterslang aan de hemel verscheen begeleid door alleduivelsvande 
onderwereld. En deze Apep probeerde Ra, de zon, gevangen te houden in de 
duisternis.  
 
Je kunt Set niet decoderen (ontcijferen) zonder kennis van Apep. Zoals we zagen in het 
verhaal hierboven, is de slang Apep de leider van alle demonen en kwade machten. We 
weten dat alle religiën gesproken hebben over de slang die de mens uit het paradijs liet 
gooien (deze slang verscheen in de hemel met alle demonen van de onderwereld en 
probeerde Ra gevangen te houden in duisternis). De hemel is zowel het bewustzijn van 
de mens, als ook de fysieke hersenen van de mens.De slang is het zogenaamde 
reptielenbrein ook wel de hersenstam, een brein die voorkomt in alle reptielen. 
Het schijnt volgens de leer van de evolutie het eerste brein en dus het eerste 
navigatiesysteem van de mens te zijn geweest voordat andere breinsoorten zich 
ontwikkelden in de schedel van de mens. 
 
En als de boom des levens onderdeel is van ons dan is Apep dus net als Set, ook 
onderdeel van ons. 
 
En dit verklaart de slang in de boom des levens die de mens probeert te verleiden, om 
zodoende het licht, de spirituele zon van de mens (Ra) in duisternis te houden.  
 
De verleiding van de slang in de boom is ook allegorisch van aard in de Bijbel en het 
komt erop neer dat de mens verleid wordt om zijn/haar focus te verleggen. In plaats van 
holistisch te genieten van alle vruchten van de boom, wordt de mens verleid om zich 
maar op één vrucht te focussen, waardoor de mens uit evenwicht raakt en ten val komt.  
 
Door deze verleiding veranderd de boom des levens in de boom des doods, want 
dezelfde eigenschappen blijven werkzaam onder het bestuur van wanorde. In het 
Bijbelboek Genesis spreken ze daarom van twee verschillende bomen, maar uiteindelijk 
is het maar een boom die beide opties biedt aan de wilskracht van de mens. De keuze 
van de mens bepaald dus of het de boom des doods wordt of de boom des levens.  
 
Als we kijken naar de allegorie van onze voorouders, dan zien we dat Apep de slang in 
de hemel verscheen met zijn demonen om de geest Ra gevangen te zetten. Niet om Ra 
te doden, maar om hem gevangen te zetten. We weten nu dat Ra onze geest is.  
 
We weten nu dat de hemel symbool staat voor ons hoofd, hersenen, denkvermogen, en 
bewustzijnsvermogen.  
We weten nu dat de breinstam ofwel reptielenbrein als eerste verscheen in het 
hersengebied van de mens in de evolutie.  
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We weten nu dat de hersenstam het eerste navigatiesysteem, en  besturingssysteem 
van de mensachtige wezens was. Dit systeem kon niet praten en rationeel denken 
enzovoort. Dit systeem was puur om te overleven, eten, vechten, bevriezen of vluchten 
en voortplanting (seks drive). 
 
Maar de ontwikkeling van de mens was (en is nog steeds) in volle gang, dus er 
ontwikkelden zich andere hersenensoorten in de schedel van de mens. In allegorische 
taal: er verschenen andere engelen in de hemel, en de eerste engel domineerde ze 
allemaal, want die was nog steeds belangrijker voor het koninkrijk van de mens.  
 
Vergeet niet dat dit (engel, lucifer in de religiën, Apep bij onze voorouders, het 
reptielenbrein van de wetenschap) het eerste navigatiesysteem was. Het is de meester 
van het overleven. De meester in het vechten, bevriezen of op tijd vluchten en de 
voortplanting middels de seksuele behoefte, waardoor de kudde of gemeenschap in 
aantal kon toenemen en waardoor er ook meer bescherming was voor de mens om zich 
te ontwikkelen ondanks alle gevaren van zijn/haar omgeving.  
 
Maar op een gegeven moment kwam er nog een engel in de hemel (er verscheen dus 
een hogere hersensoort in de schedel van de mens) die de positie van de grote held 
van het eerste uur bedreigde. De laatste hersensoorten van de mens zorgden voor 
empathie, emoties en uiteindelijk orde, spraak, rede, mededogen, waardoor de 
beschaving kon beginnen op aarde. Het rond pompen van adrenaline in het lichaam om 
te vechten of te vluchten was niet meer zo vaak nodig, omdat gevaar nu met slimheid 
vermeden kon worden. De macht van de sterkste was niet meer de regel, want slimheid 
had nu terrein gewonnen.  
 
Kortom de held was niet meer in het middelpunt van de belangstelling, en daarom 
begon zijn oorlog tegen de andere engelen in de hemel uit jaloezie, maar voornamelijk 
uit angst. Angst, juist ja. De hersenstam of wel reptielenbrein is geprogrammeerd om te 
overleven, en dus zal het alles bestrijden dat een bedreiging vormt en dat is het verhaal 
van de mens op dit moment op aarde.  
 
In de Koran zien we deze allegorie ook terug. Het verhaal wordt daarbij anders verteld 
maar het komt op het zelfde neer. Allah had dus verschillende engelen in de hemel en 
Iblisch was de naam voor de held van de engelen op dat moment.Toen kondigde Allah 
aan dat de mens geschapen zou worden en dat alle engelen zich aan de mens 
moesten onderwerpen.De held Iblisch kwam toen in opstand en werd uit het paradijs 
gegooid en vervolgens zwoor hij de mens ten val te zullen brengen.  
 
 
Dit verhaal staat in de Koran in hoofdstuk Al_Hidjr dat is hoofdstuk 15 vers 26 tot 42 dit 
kun je net als de bijbel ook online lezen in welke taal dan ook. 
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U heeft misschien van de complot theorieën gehoord van reptillians die in het geheim 
de mens aan het koloniseren zijn en dat de koningshuizen en regeringen van de wereld 
allemaal tot reptillans behoren. David Icke is één van de grote verspreiders van deze 
theorieën op internet. 
 
Het mag duidelijk zijn dat de mens inderdaad gekoloniseerd wordt door reptillians, maar 
deze reptillians zijn onze eigen reptillian-breinen die in de loop der jaren een pakt 
hebben gesloten met elkaar op aarde om de ontwikkeling van de mens tegen te 
houden, zodat zij, de reptilian-breinen, niet uitsterven. 
 
Wacht even! Mijn breinstam sluit een pakt op aarde samen met andere breinstammen? 
Heeft mijn breinstam een eigen agenda? Heeft mijn breinstam een eigen wil en 
intelligentie die desnoods mijn lichaam helpt doodmaken om te overleven? Hoe 
overleeft mijn breinstam dan als mijn lichaam dood gaat? Dat is toch onzin? 
 
De overlevingsstrategie van de breinstam is niet gebaseerd op korte termijn visie, het 
gaat dus niet om het individu. Het gaat dus om het geheel, het gaat erom dat de 
breinstam als collectief het eigensoort in stand wil houden in de mens. Met andere 
woorden, de mens mag niet verder evolueren zodat dat gedeelte van de hersens niet 
op non actief wordt gezet door de evolutie.  
 
Natuurlijk zal de breinstam nooit volledig uitgeschakeld kunnen worden omdat het nodig 
is voor bepaalde lichamelijke functies. Maar de angst van de breinstam bij dreigingen 
werkt nu eenmaal zo dat hij ter zelfverdediging aanvalt wie hem bedreigt. 
 
En wat de intelligentie van de lichamelijke organen betreft, ja het lichaam van de mens 
is wel degelijk intelligent te noemen. Zo kennen we het fenomeen DNA geheugen 
tegenwoordig, of spieren geheugen.Je kunt geen geheugen hebben zonder intelligentie, 
maar ook in het bloed zien we dat de zogenaamde witte bloedcellen een verdedigende 
functie hebben tegen bacteriën en ziekten in het lichaam. Deze cellen worden niet 
bewust door onze intelligentie en wilskracht aangestuurd. Ons hart leidt ook een eigen 
leven op basis van een eigen voorgeprogrammeerde intelligentie en geheugen. Kortom 
het mag niet vreemd klinken wanneer we horen dat het lichaam en de organen 
intelligentie kennen met een eigen agenda, naast het bewuste denkvermogen van de 
mens. 
 
Het enige wat misschien meer uitleg behoeft is de stelling dat de breinstam een pakt 
heeft gesloten om als collectief de evolutie van de mens te stoppen. Dit impliceert dat 
de breinstammen van de mensen kunnen communiceren buiten de wil van de mensen 
om. Met andere woorden, terwijl jij zit te denken aan je levensdoelen spreekt jouw 
breinstam af met anderen om jouw levensdoelen te saboteren.  
 
Laten we eerst kijken hoe je gesaboteerd wordt door je breinstam. 
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Je breinstam heeft als wapen onder andere adrenaline productie in je lichaam. En 
adrenaline dat niet gebruikt wordt om te vechten, bevriezen of om te vluchten is vergif in 
het lichaam van de mens. Het tast de hogere hersens van de mens aan, is dus 
schadelijk voor het lichaam en de hogere hersens. Angst, woede, stress (schadelijke 
Cortisol) en verdriet zijn allemaal gemoedstoestanden die een relatie hebben met deze 
breinstam en zijn helpers en die saboteren het hogere zelfbeeld van de mens. Die zijn 
te vergelijken met de demonen van Apep. De breinstam heeft namelijk helpers zoals, de 
Hippocampus en de Amygdala. Die kun je vergelijken met de engelen die met Lucifer 
uit de hemel geweerd werden, ofwel de helpers van Apep. En het vreemde toevallige is 
dat één van de belangrijke helpers van Apep een Hippopotamus amphibiusis ofwel 
nijlpaard in de allegorieën.De Hippocampus van de wetenschap is ook instaat tot 
gruwelijke dingen in het nadeel van de mens en is ook een paardsoort, in dit geval een 
zeepaard. Natuurlijk heeft dit met de Grieken te maken en hun kennis van Kemetische 
filosofie.   
 
En let wel deze engelen, ofwel onderdelen van je hersenen zijn geen vijanden, ze 
moeten alleen onder controle worden gezet van het hogere zelf en, dat is nogmaals, de 
allegorie van onze voorouders. 
 
De Amygdala is in elk geval bij machte om de nieuwere hersenen van de mens letterlijk 
en figuurlijk te hijacken, kapen, gijzelen, wanneer de Amygdala getriggerd wordt door 
de hersenstam.Dan worden de nieuwere hersenen gewoon gekaapt.  
 
Dit stelde ene dr. Daniël Goleman in zijn boek van 1996 getiteld ‘emotionele 
intelligentie’. Hij toont aan dat deze zogenaamde lagere hersenen sneller kunnen 
reageren op gevaar, waardoor ze de rationelere nieuwere hersenen gewoon 
uitschakelen om te overleven waneer er gevaar dreigt, omdat de nieuwere hersenen te 
traag zouden zijn om conclusies te trekken wanneer er snel gereageerd moet worden.  
 
Goleman waarschuwt daarom in zijn boek dat de mens moet leren om zich te 
beheersen omdat als de mens bestuurd wordt door de emotionele breinen, dan handelt  
de mens niet rationeel en kan een gevaar zijn voor zijn/haar omgeving. Goleman geeft 
ook aan dat de kaping soms ook positief kan zijn, bijvoorbeeld bij een heftige lachbui 
zijn de kapers van het eerste uur ook in actie.  
 
Maar Goleman beschrijft ook een voorval van een meisje dat bevroren stond te kijken 
hoe een kind aan het verdrinken was, en gelukkig kwam er een meneer langs die wel 
actie ondernam om het kind te redden.  
 
Het werk van Goleman was gebaseerd op de bevindingen van dr. Joseph E. LeDoux en 
deze LeDoux was positief over de mogelijkheid om de Amygdala te herprogrammeren 
met betrekking tot de emotionele uitbarstingen en het beheersen daarvan.  
"Zodra jij je emotioneel systeem iets leert, dan laat die het nooit meer los totdat je het 
opnieuw programmeert, zo stelde LeDoux. En dat noemen ze therapie. Jouw Neocortex 
wordt geprogrammeerd om de Amygdala te remmen.  
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Kortom er is meer tussen hemel en aarde, en er is heel veel meer in je eigen hemel  
(je eigen hersenen dus) onderdelen die je onder controle moet krijgen en houden. 
 
Deze onderdelen en hun ongecontroleerde gemoedstoestanden produceren ellende 
voor de mens op aarde, omdat de meeste mensen bijna 100% van hun tijd besteden 
aan de focus en dus cultivatie van ellende. En waar je op focust neemt toe in je leven. 
Het is bijna onmogelijk voor de meeste mensen in de wereld om uit deze spiraal van 
ellende te komen omdat ze alleen maar ellende om zich heen zien, in de getto's van de 
wereld, in de oorlogsgebieden, dreigingen van terrorisme, de epidemieën in de wereld, 
gruwelijke beelden op internet en tv, enzovoort. 
Kortom deze breinstam is duidelijk aanwezig in de wereldpolitiek en in het individu. 
 
En als we dan tot slot kijken naar de aannemelijkheid van deze vermeende 
samenzwering der breinstammen. Hoe werkt dat dan? Hoe communiceert mijn 
breinstam met andere breinstammen? 
 
Telepathie.  
Telepathie is een fenomeen waar we allemaal min of meer mee bekend zijn.  
Er is wetenschappelijk onderzoek naar gedaan. En de bevindingen worden serieus 
genomen door bepaalde kringen. 
 
Zo testte de wiskundige S.G. Soal (1898-1979) tussen 1934 en 1939 aan de universiteit 
van Londen 160 personen in 100.000 afzonderlijke proeven. Net als hem bereikten de 
parapsychologen Basil Shackleton en Rita Elliot in 1941 resultaten die buiten de 
toevalsmarges vielen. 
 
Veel wetenschappers zijn ervan overtuigd dat ieder mens telepathische kwaliteiten 
heeft en dat dit 'zesde zintuig' alleen maar getraind kan worden door ervoor open te 
staan. 
 
Morfogenetische velden 
De Engelse bioloog Rupert Sheldrake, die zich al jaren verdiept in telepathie, heeft de 
wetenschappelijke stelling van de morfogenetische velden ontwikkeld. Volgens Dhr. R. 
Sheldrake wordt informatie van generatie op generatie door een soort morfogenetische 
resonantie overgedragen, door tijd en ruimte heen. 
 
Deze wetenschappelijke stelling stelt dat de natuur informatie verzamelt in velden die 
van daaruit voor anderen toegankelijk worden gemaakt. In zijn beroemde voorbeeld 
verwijst hij naar vogels in een bepaalde plaats, die zichzelf geleerd hebben om de 
aluminium doppen van melkflessen te openen. Deze vaardigheid wordt binnen de 
kortste keren door vogels in andere plaatsen toegepast, die deze vorm van 
voedselvoorziening dankzij de morfogenetische velden hebben geleerd - telepathie kent 
geen grenzen. Ze is zo grenzeloos, dat de morfogenetische velden ook gelden tussen 
mens en dier. 
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Experimenten met dieren en mensen 
De BBC heeft experimenten met mensen en dieren gedocumenteerd, waarbij honden 
zijn gefilmd van wie het baasje was uitgegaan en zonder doel door de stad zwierf. Op 
een bepaald tijdstip kreeg het baasje een teken, waarop hij besloot naar huis en dus 
naar zijn hond terug te gaan. De filmploegen legden vast dat precies op het moment dat 
het baasje dit besluit nam, de hond opstond, naar de deur ging en op zijn baasje ging 
liggen wachten. Uit tal van herhalingen van de experimenten bleek dat het niet om 
toeval ging.De resultaten waren steeds hetzelfde. 
 
Tot nu toe is het niet duidelijk hoe telepathie werkelijk werkt. Na jaren van onderzoek is 
men er echter zeker van dat het fenomeen bestaat. De vraag naar de oorzaken van de 
bijzondere telepathische aanleg van sommige mensen blijft daarom bestaan. Dat maakt 
dit thema tot één van de mysteries van de mensheid. 
 
Kortom mijn samenzweringstheorie van de hersenstam is verdedigbaar maar is net als 
de allegorieën van onze voorouders niet noodzakelijk voor de overtuiging om de boom 
des levens in praktijk te brengen.  
 
Middels de hedendaagse inzichten van de medische wetenschap kunnen we stellen dat 
het streven naar evenwicht en een leven zonder stress voordelig is voor de gehele 
mensheid en voor het individu. En de boom des levens in praktijk garandeert een 
evenwichtig leven zonder stress. 
 
 
Ik sluit dit hoofdstuk af met een Bijbelcitaat van openbaringen... 
 
Openbaring 22:1-2 

1. Hij liet me een rivier zien met water dat leven geeft. De rivier was helder als 
kristal en ontsprong aan de troon van God en van het lam. 
 

2. In het midden van het plein van de stad en aan weerskanten van de rivier stond 
een levensboom, die twaalf vruchten gaf, elke maand zijn eigen vrucht.  
De bladeren van de boom brachten de volken genezing. 

 
 
 
 
 
 

Het Kemetische scheppingsverhaal 
en het Godmysterie. 

 
Het God mysterie. 
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Laten we eerst beginnen met het fenomeen (God) te beredeneren. Wie of wat is God? 
Wat weten we van dit fenomeen? 
Alleswatwetotuitdrukkingbrengenmetbetrekkingtotditfenomeeninonzetalen,iseigenlij
k symbolischenallegorisch. 
Wekunnenstellendatereenscheppende intelligentiebestaatdieallesheeftgeïnitieerd. 
 
Allesresoneertmethetargumentvanoorzaakengevolg.Elkgevolg,resultaatofeffect,heeft
een oorzaakaandebasis. En dus moet de schepping een oorzaak aan de basis 
hebben. 
 
De hedendaagse wetenschap 
leertonsdatallesenergieis,zoweldedingendiewewaarnemenals zijndetastbare 
vastestoffen(materie),endeontastbarestoffen, zezijnallemaalenergie. 
 
Latenweopeenrijtjezettenwatwewetenover 
energie:Allesisenergie,alleswatwekunnenzienvoelenenruiken enzelfsopkwantumniveau 
(deeltjesdie wenietkunnenzien)isenergie.Energieisdusoveraltegelijk aanwezigin 
evenredigeproportie.Energieheeftgeenbeginengeeneinde. Energieisonverwoestbaar, 
onsterfelijk,verandertvanvorm 
maarneemtnietaf.Energiemanifesteertzichalsalles,dusookals materie,vastetastbare 
stoffenenonzichtbare,niettastbare stoffen.De mens bestaat ook uit energie en is 
een energetisch verschi jnsel.  
Energieis dusintelligenttenoemen alswehetmetennaardemenselijkemaatstaf. 
 

Sindswij(demens)uitenergiebestaanenuit energieontstaanzijn,en wi j 
intelligentiebijonszelfhebbengeconstateerd,kunnenwenietandersdan accepteren 
datenergieintelligentie is, en ofintelligentis. 
 

Sindswijwilskracht,bewustzijn, denkvermogen en andere eigenschappen 
bijonszelfhebben geconstateerd,moeten wijookaccepterendatal deze 
eigenschappenonderdeelzijnvandeenergiediewijzijn,deenergiediedeoorzaakisenhetge
volg tegelijk. 
 
Deuitlegvandewetenschapdie deverschillende vormenmoetverklaren,resoneert 
metderede.De 
uitlegisdatvastestoffen(materie)opeenanderefrequentievibreert(trilt)endenietvastestoffe
n 
trillenopweereenanderefrequentie,naasthetfeitdatalleszijn/haareigen(trillingen)frequenti
e heeft... 
Datwatwij kunnenwaarnemenmiddelsonze5zintuigen,isnietsmeerennietsminderdan 
demanifestatiesvanenergieinbeweging,terwijlwijtegelijkertijdenergieinbewegingzijn.(Ene
rgie neemtzichzelfwaarkunjestellen). 
 
Alswij(God)opdezemanierberedeneren,danmoetenwetotdeconclusiekomendatdehuidig
e conditioneringenvanreligiënopaardedeplankvolstrektmis slaan in vele 
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opzichten.DatwatweGodnoemenisoveral tegelijkaanwezigendus ookinalleseniedereen. 
En dit hadden onze voorouders,±10.000 jaar geleden,reeds als feit geregistreerd. 
 
Het verschil is dat we een afkeer hebben gekregen van de religieuze namen die ze aan 
de oorsprong van alles hebben gegeven in de heilige boeken.Namen waar zoveel 
mensen voor zijn gestorven en nog steeds sterven. 
 
Maar als we in plaats van God, of Jahwe of Allah, energie of energetische intelligentie 
zeggen, dan glijd er een sluier af. Het beeld van een oude witte man met grijze baard 
verdwijnt in het niets, net als alle andere menselijke gedaanten die we aan dit 
fenomeen hebben toegeschreven. En als we dat realiseren dan is er niets meer om 
oorlog over te voeren. 
 
De uitleg van onze voorouders resoneert het meest met de overal aanwezige 
energie.Volgens onze voorouders is de hele schepping één keten van intelligentie met 
verschillende schakels en ook de mens is een schakel in deze keten. 
 
Volgens onze voorouders is deze energie zowel vrouwelijk als mannelijk en ook hierin 
kan de rede ons helpen om dit te begrijpen. De mens is een energetische verschijnsel 
en bestaat uit vrouw en man. Dus de vrouwelijke energie en de mannelijke energie 
hebben hun oorsprong uit dezelfde bronenergie die dus mannelijk en vrouwelijk moet 
zijn. (En laten we geen menselijke gedaante daarbij verbeelden van een mens die 
zowel man en vrouw is, alsjeblieft niet, er is al genoeg verwarring over de scheppende 
kracht.) 
 
HET SCHEPPINGS VERHAAL (scheppingsallegorie) 

Laten we ook hier eerst en vooral stellen dat alle scheppingsverhalen in wezen 
allegorieën zijn. 
 
Er zijn geen verslagen van ooggetuigen, dat is ook niet mogelijk. 
 
De meeste religiën hebben echter de enige echte waarheid in pacht volgens eigen 
zeggen omdat ze veelal over een verslag van het scheppingsproces beschikken die 
persoonlijk werd verteld aan hun profeten. 
 
Onze voorouders hebben in de loop van de eeuwen enkele scheppingsverhalen 
geregistreerd, in Kemet, en wij gaan nu vier van deze verhalen hierbij beredeneren. 
 
 
 
 
De Meritaanse ofwel Afrikaanse Kosmogonie en scheppingsleer kort samengevat;  
 
Samenvatting: 
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De alom aanwezige energetische intelligentie nam verschillende vormen aan in 
verschillende fasen van kosmos tot planeten, waaronder de aarde en alles wat overal 
voorkomt. Alles is geschapen door deze energetische intelligentie, en alles bestaat uit 
deze energetische intelligentie in verschillende gradaties als één keten van 
energetische intelligentie.  
 
Met energie bedoelen we ook de subtielere vormen die aan energie vooraf gaan, zoals 
wij energie kunnen bevatten en beredeneren.Maar dus ook de grovere gestolde vormen 
van energie die we als materie kennen (vlees, hout, steen, ijzer, staal of welke vaste 
stof dan ook).  
 
Alle scheppingsfases vormen schakels in één keten volgens onze voorouders, en al 
deze schakels hebben onze voorouders allemaal afzonderlijk in allegorische taal 
benoemd en figuratief tot expressie gebracht in dramatische werken voor het 
bewustzijnsvermogen van hun tijd. 
Elke schakel van deze scheppingsketen hebben ze dus een eigennaam en vorm 
gegeven,soms menselijk, soms dierlijk, soms een combinatie van mens en dier en 
soms in de vorm van planten.  
 
Deze scheppingsketen is volgens onze voorouders dus ook een keten van intelligentie, 
tevens een keten van energie. En alles is één schakel van deze energetische 
scheppingsketen van intelligentie die het leven vormt, van kosmos tot mens. 
 
Bijvoorbeeld, de aller eerste fase van de schepping hebben ze Neb Er Cher genoemd in 
het boek "A Book of Knowing the Evolutions of Ra and the Overthrowing of Apep", 
vertaald door Wallis Budge. 
 
Vanuit Neb Er Cher (de heer van alles) ontstond er een watermassa of oersoep en deze 
fase hebben ze Nun genoemd.Vervolgens ontstond er in deze wateren een volgende 
fase die ze Khepera hebben genoemd en deze Khepera word gesymboliseerd door een 
mestkever.Vervolgens ontstonden er twee fenomenen uit Khepera.Deze tweeling 
werden Shu en Tefnut genoemd en dit waren droogte en vocht.Deze twee fenomenen 
kregen twee kinderen Nut en Geb, moeder kosmos en vader aarde.Deze kregen op hun 
beurt vijf kinderen in deze versie van het verhaal nl.  Ausar,Heru-khent-an-Maati , Set, 
Auset en Nebt-Het. En zo gaat het scheppingsverhaal verder via een lange keten van 
gebeurtenissen en fases, die allemaal een naam kregen en een geslacht en een 
afbeelding.  
 
Kemet kent vier belangrijke steden met universiteiten van spiritualiteit die deze 
scheppingsverhalen hebben gecreëerd. Deze vier steden zijn: Het-Ka-Ptha die de 
Grieken Memphis hebben genoemd. Waset die de Grieken Thebes hebben genoemd. 
Anu die de Grieken Heliopolis hebben genoemd en Magna die de Grieken Hermopolis 
hebben genoemd. 
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Deze scholen hebben allemaal het scheppingsverhaal verteld met soms andere namen 
en andere afbeeldingen en gebeurtenissen. Dit proces is telkens weer opgepakt om het 
verhaal tastbaar te maken voor het bewustzijnsvermogen van de verschillende perioden 
in hun geschiedenis van meer dan 10.000 jaar. 
En al de namen en verhalen die ze hebben gebruikt, zijn allemaal onderdelen van 
allegorieën, adyerstori, beeldspraak, aanwijsborden voor een diepere kennis.  
 
Je kunt deze verhalen dus niet letterlijk nemen. De hedendaagse wetenschap heeft ook 
namen aan deze scheppingsfases gegeven, de oersoep is de naam voor het water wat 
er was voordat de schepping begon volgens de hedendaagse wetenschap.Onze 
voorouders noemden deze oersoep dus Nun. De big bang is de westerse naam voor 
wat ze in de Kemetische universiteiten Ptha hebben genoemd, Ptha is wat ze dus de 
big bang noemen in het hedendaagse westen. Clusters en superclusters, atomen, 
moleculen enz. zijn allemaal namen van de hedendaagse wetenschap.Al deze namen 
hebben ook één of meerdere afbeeldingen om ze af te beelden, maar het zijn allemaal 
abstracte tekens en figurenin tegenstelling tot de laagdrempelige, menselijke, dierlijke 
en plantenfiguren van onze voorouders die over dezelfde fenomenen spraken. 
Wat de grote wereld religiën betreft, die hebben de eenheid van de scheppingsketen 
verbroken door te stellen dat de oorsprong van alles die ze God noemen, los staat van 
de schepping. Ze hebben God letterlijk veranderd in één man, een witte man in de 
Roomse kerken, en één overal aanwezige onzichtbare man in andere geloven, één hij 
figuur. 
 
De vier belangrijke universiteiten: 
Hierbij een vergelijking naast elkaar van de vier belangrijkste universiteiten: 
 
De oude Egyptische scheppingsallegorieën.  
In al deze verhalen, allegorieën, werd de wereld geschapen uit een oneindige, 
levenloze zee waar de zon voor het eerst opkwam, in een verre periode die bekend 
staat als zp tpj (soms getranscribeerd als Zep Tepi), "de eerste keer".  
 
Vier verschillende scheppingsallegorieën vertellen hoe de schepping plaats vond:  

 Het verhaal van de reeks van acht primordiale fenomenen genaamd de Ogdoad, 

ofwel de groep van acht. 

 De zelfveroorzaakte energetische fenomeen Atum en zijn nakomelingen.  

 De contemplatieve energetische fenomeen Ptah. 

 En de mysterieuze, transcendente energetische fenomeen Amen.  
 

 
 
Gemeenschappelijke elementen  
De verschillende scheppingsverhalen hebben een aantal elementen gemeen.  
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De wereld is uit wateren van chaos, genaamd Nun ontstaan volgens alle 
scheppingsverhalen. In al de verhalen komt een piramidevormige heuvel voor, 
genaamd de benben, die als eerste te voorschijn kwam uit de wateren. De zon was ook 
nauw verbonden met de schepping en werd gezegd te zijn gestegen van de benben 
heuvel, als het algemene zonnefenomeen Ra of als het fenomeen Khepri, die de pas 
verrezen zon vertegenwoordigd.  
 
Er zijn vele versies van deze opkomende zon, die of direct opsteeg uit de heuvel (de 
benben) of uit een lotusbloem die groeide uit de heuvel, in de vorm van een reiger, valk, 
scarabee, of menselijk kind. Een ander gemeenschappelijk element van de Egyptische 
kosmogonie is de bekende figuur van het kosmische ei, een substituut voor de 
oerwateren of de oer-heuvel (de benben). Een variant van het kosmische ei versie leert 
dat Ra als oerkracht, voortgekomen is uit de oer-heuvel, die zelf stond in de chaos van 
de oerzee. 
 
De verschillende scheppingsverhalen werden elk geassocieerd met de filosofie in een 
van de vier belangrijkste steden van Egypte, Hermopolis, Heliopolis, Memphis en 
Thebe. Deze filosofieën waren geen concurrerende theologieën, maar ze 
vertegenwoordigen verschillende aspecten van het proces van de schepping. U krijgt nu 
een korte samenvatting van deze verhalen ter vergelijking. 
 
Verhaal nummer 1: 
 
Hermopolis (Magna) 
De scheppingsallegorie afgekondigd uit de stad Hermopolis was gericht op de aard van 
het universum vóór de schepping van de wereld. De inherente kwaliteiten van de 
oerwateren werden vertegenwoordigd door een reeks van acht goddelijke fenomenen, 
genaamd de Ogdoad. De groep van acht. 
 
Het fenomeen Nun en zijn vrouwelijke tegenhanger Naunet vertegenwoordigden de 
inerte oerwater en de ruimte;  
 
Huh en zijn tegenhanger Hauhet vertegenwoordigden het oneindige en het eindige;  
 
Kuk en Kauket vertegenwoordigden de duisternis en het licht;  
 
Amen en Amenut vertegenwoordigden het verborgen en onkenbare natuur, en de 
zichtbare kenbare wereld.  
 
De oerwateren waren zelf onderdeel van het scheppingsproces, dus de fenomenen die 
daar onderdelen van waren, kunnen worden gezien als mede scheppers. Deze acht 
fenomenen waren oorspronkelijk verdeeld in mannelijke en vrouwelijke groepen.  
 
Ze waren symbolisch afgebeeld als waterdieren omdat zij in het water verbleven.  
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De mannetjes werden voorgesteld als kikkers en de vrouwtjes als slangen. Uit deze 
twee groepen ontstond uiteindelijk de piramidale heuvel de benben, vanaf welke de zon 
opsteeg voor de eerste keer om de wereld te verlichten. Volgens de allegorieën. 
 
Verhaal nummer 2: 
 
Heliopolis (Anu) 
In Heliopolis, werd de schepping toegeschreven aan Atum, een godheid die 
geassocieerd wordt met Ra, waarvan werd gezegd te hebben bestaan in de wateren 
van Nun als potentieel. Atum was een zelfveroorzaakte god, de bron van alle elementen 
en krachten in de wereld, en de Heliopolitaanse allegorie beschrijft het proces hoe hij 
"evolueerde" uit één wezen, naar deze veelheid van elementen in de totale schepping. 
 
Het proces begon toen Atum op de heuvel verscheen en het lucht fenomeen Shu en het 
fenomeen vocht, zijn zus Tefnut liet ontstaan. Deze vertegenwoordigen het ontstaan 
van ruimte te midden van de wateren.  
Een zeer antropomorfe uitleg van sommigen is dat Atum gemasturbeert heeft om Shu 
en Tefnut te verwekken. Men bedoeld daarmee dat Atum zowel mannelijk als vrouwelijk 
is en dus zou hij seks met zichzelf moeten hebben gehad om deze twee kinderen te 
verwekken. 
 
In andere allegorieën zegt men dat de kinderen Shu en Tefnut uitgespuugd werden, of 
uitgeniesd werden door Atum nadat hij zijn zaad in zijn mond had genomen. 
 
Shu en Tefnut op hun beurt hadden seks met elkaar en vader aarde (beter bekend als 
Geb) en moeder de kosmos (bekend als Nut), werden geboren als hun kinderen. 
Moeder kosmos (Nut), definieerde de grenzen van de wereld, en Geb was de aarde. 
 
Geb en Nut op hun beurt werden een koppel en brachten vier kinderen ter wereld 
volgens deze versie van het scheppingsverhaal.Deze vier kinderen vertegenwoordigden 
de krachten van het leven, en deze kinderen waren: Osiris, Isis, Set en Nephthys.  
 
Deze negen fenomenen werden theologisch samengevoegd als de Ennead (de groep 
van negen), maar de acht vormen inclusief Atum waar ze uit ontstonden, werden samen 
met alle andere dingen in de wereld, uiteindelijk gezien als allemaal verlengstukken van 
Atum.  

 
 
 
 
 
 
 
Verhaal nummer 3: 
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Memphis (Het ka Ptha) 
De Memphis versie van de schepping is gericht op Ptah.  
De Memphis scheppingsallegorie stelt dat Ptah de wereld op een vergelijkbare manier 
schiep, maar in tegenstelling tot de andere Egyptische scheppingsverhalen was het 
geen fysieke maar een intellectuele schepping door het Woord en de Geest. De ideeën 
ontwikkeld binnen Ptah's hart, (beschouwd door de Egyptenaren als de zetel van het 
menselijk denken) kregen vorm toen hij ze benoemde met zijn tong. Door de namen uit 
te spreken van deze dingen, schiep Ptah alle fenomenen en alle andere dingen. 

 
Verhaal nummer 4: 
 
Thebes  (Waset) 
De Thebaanse allegorie stelt dat Amen niet alleen een lid van de Ogdoad (groep van 
acht) was, maar tevens de verborgen kracht achter alle dingen. Daarom is er een 
samensmelting van alle begrippen van de schepping in de persoonlijkheid van Amen, 
een synthese waarin wordt benadrukt hoe Amen alle andere fenomenen in zijn wezen 
overstijgt "voorbij de hemel en dieper dan de onderwereld".  
 
Volgens één Thebaanse stelling is de scheppingsdaad van Amen gelijk aan de roep 
van een gans, die de stilte van de oerwateren verbrak en zodoende het ontstaan 
veroorzaakte van de Ogdoad (de groep van acht) om de Ennead (de groep van negen) 
te vormen. 
 
Amen was fysiek onzichtbaar voor de wereld, zijn ware aard werd verborgen zelfs voor 
de andere energetische fenomenen. Maar tegelijkertijd, echter, was hij de uiteindelijke 
bron van alle energetische fenomenen die de groep van acht vormden, in feite waren ze 
allemaal slechts aspecten van Amen. Amen werd uiteindelijk de oppergod van het 
Egyptische pantheon vanwege deze stelling van onzichtbaar, maar overal aanwezig. 
 
Wat de schepping van de mens betreft; 
De mens is nogmaals één schakel van de energetische keten van intelligentie volgens 
onze voorouders. Eén component begiftigd met intelligentie, bewustzijn, wilskracht, 
vermogen tot beredeneren, vermogen tot trance, vermogen tot visualisatie, vermogen 
om te scheppen, (een mede schepper is hij/zij) .  
 
De mens bestaat net als alles uit geestelijke energie en stoffelijke energie (of wel 
materie). De menselijke geest is een miniatuur versie van de goddelijke geest volgens 
onze voorouders. God heeft de mens dus van haar/zijn eigen goddelijk zelf,  
geschapen. Dat was de conclusie van onze Afrikaanse voorouders. 
 
God is daarom alleen via de mens te kennen middels het menselijke bewustzijn en 
denkvermogen.  
En de mens en al zijn/haar eigenschappen hebben onze voorouders in allegorische taal 
benoemd en figuratief tot expressie gebracht in dramatische werken voor het 
bewustzijnsvermogen van hun tijd. 
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Dus de mens is niet alleen één schakel in de keten van energetische intelligentie, maar 
ook zijn geest of wel spirit, zijn ziel, en al zijn eigenschappen zijn verschillende schakels 
binnen die ene keten die bestaat uit de schepper (God) en zijn/haar schepping 
(kosmos, planeten en al). Sommige onderdelen bevinden zich helemaal onderaan deze 
keten.  
 
Het lichaam bijvoorbeeld is ook energetische intelligentie in vaste vorm en bevindt zich 
dus onderaan deze keten, net als de aarde en alle andere vaste stoffen.  
 
De geest en de eigenschappen, waaronder de ziel, bevinden zich allemaal ook in 
dezelfde keten als afzonderlijke schakels, op verschillende posities in de zelfde keten. 
En toch vormt alles een eenheid.  
 
De opdracht van de mens is om zijn/haar eenheid met al zijn/haar eigenschappen te 
cultiveren om beter te presteren, zowel sociaal maatschappelijk en spiritueel. In deze en 
andere dimensies.   
 
Zoals u ziet hoeven we niet de scheppingsallegorie van de mens aan te halen om 
gedetailleerd op in te gaan, want het is en blijft een allegorie. Niemand weet hoe de 
mens exact is geschapen, op welke dag, welk jaar enz. Het kan me niet schelen welke 
religie dit beweert, of welke profeet. 
 
De schepping van de mens kan je alleen als allegorie overdragen. Je kan het 
beredeneren en dichtbij een theorie komen waar iedereen zich in kan vinden, maar 
exacte wetenschap van dit fenomeen is nergens aanwezig.  
 
Belangrijkste conclusie is:  
De geest is de baas over energie en materie, tijd en ruimte. De geest is de scheppende 
kracht in de mens.                        
 
De geest heeft net als alle andere energetische fenomenen jaarlijkse cyclussen. 
Vruchtbare perioden (programmeer perioden), oogstperioden, en rust perioden. 
 
Belangrijkste wetenschap hierbij is dat de mens de geest moet activeren, vitaliseren, 
onderhouden en richting geven op speciale momenten van het jaar, om dit fenomeen 
(de geest, of wel energetische intelligentie) volledig te kunnen benutten. 
 
Als we de kosmogonie en de scheppingsleer van onze voorouders goed bestuderen, 
dan zien wij ook hoe de boom des leven is ontstaan. 
Onze voorouders hebben de eigenschappen van de geest middels een organogram in 
de vorm van een boom in beeld gebracht. Een boom met vruchten, waarvan 11 moeten 
worden gecultiveerd.  
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De boomconfiguratie lag voor de hand omdat de geest van de mens onderhevig is aan 
de natuur, de seizoenen, de vier elementen, net als planten en gewassen. (Libisma 
banti na foh zoals ze zeggen in de winti). Water, vuur, aarde en lucht.  
 
De geest is daarom een cyclisch fenomeen. En de boom des levens werd gebruikt als 
onderdeel van een spiritueel kalender voor de cultivatie van de geestelijke 
eigenschappen van de mens.  
 
Het belang van dit concept is de realisatie dat, de mens zijn/haar zelfbeeld hoger in de 
keten kan en moet dirigeren middels cultivatie, meditatie, verbeeldingskracht en 
zelfsuggestie en wanneer de mens zich zodoende losmaakt van de lagere regio's van 
de keten, dan kan de mens gebruik maken van wat we de zogenaamde 
bovennatuurlijke krachten noemen. En dit zijn eigenlijk juist de natuurlijke krachten van 
de mens.  
Omdat het hogere zelfbeeld de oorspronkelijke natuur en identiteit van de mens is, zijn 
de (zogenaamde bovennatuurlijke) krachten die met het hogere zelfbeeld gepaard 
gaan, de oorspronkelijke en natuurlijke krachten van de mens. 
 
Tot slot: 
Wanneer u dus verschillende scheppingsverhalen hoort van welke cultuur dan ook, 
inclusief Kemet, weet dan dat uw voorouders nooit bedoeld hadden om dit letterlijk op te 
vatten. Het zijn maar allegorieën en aanwijsborden. Weet dat er maar één zekerheid 
bestaat en dat is de zekerheid van eenheid: alles is één in wezen.  
 
Dit is bewijsbaar, zonder enige vorm van twijfel. De scheppingsketen theorie is een 
logische gevolgtrekking en ligt zo voor de hand dat het niet anders dan een feitelijke 
waarheid kan zijn.  
 
Denk er goed over na als u het niet in één keer begrijpt. De stelling is: Als de eenheid 
van alles een feit is, dan is de schepping (het gemanifesteerde) een onderdeel van 
elkaar, gelijke schakels van één keten. 
 
Wanneer u dreigt te verdwalen in terminologieën en verschillende versies van de tree of 
life, ga terug naar uw kern van eenheid met het besef van bestaan.Besef dat u 
eigenschappen heeft o.a.: rede, overtuigingskracht, verbeeldingskracht, meditatieve 
vaardigheden, wilskracht, daadkracht, intuïtie, rechtvaardigheidsgevoel, de gave om 
geneeskrachtige woorden uit te spreken en een fysieke lichaam..... kortom uw miniatuur 
Posu van Ra of wel uw Paut Netjeru, (tree of life). Weet dat het om deze 
eigenschappen gaat. Dit zijn de eigenschappen van uw levenskracht, uw geest, uw 
miniatuur Ra. Vergeet alle theorieën en besef het bestaan van deze eigenschappen en 
breng ze in stelling, in evenwicht. 

Epiloog 
 

DE HERINNERING VAN ONZE SPIRITUALITEIT 
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We zijn getuige van iets unieks: de herinnering van onze spirituele kennis. 

En om de een of andere reden hebben Afrikaanse bewaarders van spiritualiteit besloten 
om de stilte te verbreken. De Dogon van Afrika hebben tegenwoordig scholen geopend 
in Amerika om hun kennis over te dragen aan iedereen. 
 
De Afro-Amerikaanse broeders en zusters hebben zelf ook heel veel in beweging 
gebracht door de MDW NTR (de hiërogliefen) te gaan leren lezen in Egypte voor deze 
reconstructie.  

Het is zeker ook te danken aan onze eigen warrior scholars historici zoals dr. Cheikh 
Anta Diop, dr. John Henrik Clarke, dr. Ben Jochannon,Ashra Kswesi, Ra Un Nefer 
Amen en vele anderen. De lijst is werkelijk te lang om op te noemen. 
 
Er is in elk geval heel veel informatie vrijgekomen over de oorspronkelijke Afro cultuur. 
En nu blijkt dat de Akan van Ghana duizenden jaren geleden uit Egypte zijn getrokken 
richting west Afrika. De Ashanti's zijn een van de oorspronkelijke hebreeuwse 
(Israelische) stammen. De Massai's zeggen ook uit Egypte te komen, zij waren 
duizenden jaren geleden krijgers in Egypte en zijn volgens eigen zeggen ook een 
Hebreeuwse stam. De Zulu's hebben hetzelfde verhaal, die komen ook uit Egypte en 
waren priesters in Egypte duizenden jaren geleden, en u raad het al zij zijn ook een 
Hebreeuwse stam. De Yoruba' s hebben ook hele duidelijke banden met Egypte binnen 
hun spiritualiteitsysteem. De initiaties die ze binnen hun genootschap hebben schijnen 
voor 70% Egyptisch te zijn. Over de Dogon hoeven we niets meer te bewijzen: deze 
stam is een 1000% bewijs van zwart Egypte.  
 
Egypte is dus hoe witte mensen Kemet hebben genoemd. Wij zijn dus duidelijk de 
Kemau, de Kem, de Chamieten, zoals ze ons ook in de bijbel hebben genoemd. We zijn 
honderden jaren lang in slavernij gehouden opgrond van het feit dat we Chamieten zijn 
die vervloekt zouden zijn in het Bijbelsvers Genesis 9 vers 25-27. 
 
De Dogon spreekt en schrijft de MDW NTR vloeiend en onderhoud de oorspronkelijke 
rituelen binnen een initiatie systeem tot de dag van vandaag.  
Het verhaal van de Falasha' s is bekend en er zijn daar genoeg youtube filmpjes van, dit 
zijn ook originele zwarte Hebreeërs. Het verhaal van de Lemba' s van Zimbabwe is 
minder bekend, maar u kunt dit volk ook zien op youtube. U raadt het al ze zijn ook een 
Originele Hebreeuwse stam.  
 
Al deze stammen zijn in verschillende tijdperken uit Kemet vertrokken met een 
opdracht, of op de vlucht voor de Hiksos (de vroegere witte Joden, Turken en 
Arabieren), of op de vlucht voor de Romeinen of op de vlucht voor de Grieken. 
De laatste uittocht was de vlucht voor de hedendaagse Arabieren. 
De laatste vluchtelingen die zich in West-Afrika kwamen vestigen uit Egypte werden in 
slavernij verkocht door de zwarte volkeren die zich daar langer hadden gevestigd. Dit 
zijn historische feiten die nu aan het licht komen.  
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Ze zeggen dat ze geen keus hadden omdat ze zwaar onder druk waren gezet door de 
Arabieren en de Europeanen en ze werden voor de keuze gezet om zelf te bepalen wie 
ze zouden verkopen aan de vijand. 
 
Het alternatief zou zijn oorlog met de beter bewapende vijand, en werden de laatste 
migranten uit Egypte verkocht aan de vijand. Dat wil zeggen de zwarte mensen die naar 
West-Afrika waren gevlucht, ongeveer 500 jaar voordat de Trans-Atlantische slavernij 
begon, waren relatief nieuwkomers in het West-Afrikaans gebied en was de afweging: 
"Last in first out". 
 
Dit verklaart ook waarom de diaspora Afrikanen zoveel aanwijzingen van Kemet terug 
kunnen vinden in de overblijfselen van hun spiritualiteit zoals de Surinaamse winti. 
 
Het moment dat ik de boom des levens (Paut Netjeru) onder de ogen kreeg in 2013 
veranderde er iets in mij, ik herkende dingen en namen van onze Afro-Surinaamse 
cultuur die vroeger onbegrijpelijk voor mij waren. 
 
Ik ben deels opgevoed door mijn overgrootmoeder die een (doe vrouw) een bigi uma 
was in de winti cultuur.Ik ben opgegroeid in Rangu waar ik als jongetje winti leerde 
spelen dus je leerde de liederen en de volgorde van de rituelen omdat de muzikanten 
een belangrijk onderdeel zijn van een (winti prey) de zogenaamde winti spelen ter ere 
van familie winti's enzovoort. De muzikanten moeten weten wat ze spelen en zingen en 
in welke volgorde. Het was leuk maar heel vaag voor mijn onderzoekende geest.  
 
Dus ik speelde mee voor het geld, de drank en de vrouwen totdat we in Nederland  
aankwamen, waar we populairdere muziek soorten gingen spelen, en het culturele 
helemaal terzijde schoven. Dit had er wel voor gezorgd dat ik in elk geval een 
basiskennis had van de Afro-Surinaamse spiritualiteit om de connectie met de 
Kemetische boom des levens te kunnen maken.  
 
Ik ging wild enthousiast naar mijn moeder om haar te vertellen dat ik de Surinaamse 
winti's in de Egyptische boom des levens had herkend. Mijn moeder probeerde me te 
onderbreken, maar ik was zo enthousiast dus ze liet me nog even praten, en toen hield 
ze het niet meer, ze liet me even zwijgen, ging naar haar klerenkast en kwam terug met 
een gewaad met de boom des levens erop. Ze vertelde mij dat ze jaren geleden dit 
gewaad in een droom had gezien en aan haar werd gezegd in de droom om een 
gewaad te maken met deze boom erop. Ze had de boodschap braaf uitgevoerd zonder 
te begrijpen wat deze boom betekende. 
 
U begrijpt dat ik er super stil van werd. En ik wist wat mij te doen stond, ik ben eindelijk 
volledig thuis. 
Let wel, ik weet al jaren dat Kemet een zwarte beschaving was (is) maar het was niet 
duidelijk voor mij wat ik er mee moest. Ik heb er jaren lang over gesproken op de radio, 
maar je kunt erover praten totdat je een ons weegt.Wat helpt dat als je het niet in 
praktijk kunt brengen. 
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Inmiddels had ik al jaren de Islam bestudeert in praktijk ook vanwege de herkenning 
van onze spiritualiteit.In de Koran zag ik bijvoorbeeld Djebriel en wij kennen ene Djebri 
die wij ook een engel noemen.Uiteraard hadden we ook zwarte moslims in West Afrika, 
de Mandinka’s bijvoorbeeld, ook deze mensen werden in slavernij gebracht en die 
mensen lopen ook rond in ons midden in Suriname. (Je vindt Islamitische woorden 
overal terug in de diaspora, bijvoorbeeld in de Kwansa van Maulana Karenga). let wel 
we zijn een smeltkroes van verschillende Afrikaanse stammen in de diaspora dus de 
link was niet moeilijk te leggen met de Islam, maar het moment dat je het boek de 
Koran sluit, houdt Islam op.  
 
Ik bedoel daarmee dat de meesten zich niet eens aan regels houden, ze hebben hun 
ego's en emoties niet in de hand.Sommigen zijn gewoon racisten, maken graag 
misbruik van anderen, zijn vaak alleen maar op financieel gewin uit, stelen, liegen en 
bedriegen in naam van de islam, om maar een paar zaken te noemen.Ik zeg hiermee 
dat de mensen de Islam in diskrediet brengen met hun gedrag. Dit zie je natuurlijk ook 
terug bij alle andere religiën. 
 
De profeet Mohammed had niet voor niets voorspeld dat: "3 generaties na hem, de 
Islam niet langer van hem zal zijn" Een andere voorspelling was dat: " Moskeeën vol 
zullen zijn met mensen maar leeg met betrekking tot het geloof (Iman).  
 
En er zijn vele leugens gevonden in de (Sunna) de exegese van de Islam en de 
zogenoemde overleveringen van de profeet waarmee Arabieren slavernij hebben 
gerechtvaardigd. 
Het boek 101 valse Hadith's (valse overleveringen) is een goed voorbeeld hiervan.  
 
Ik wil hiermee alleen maar aangeven dat ik een paar systemen naast elkaar heb kunnen 
leggen met kennis van zaken om nu te mogen concluderen dat de boom des levens 
(Paut Netjeru) het enige systeem is ter wereld die ik heb gezien, die een aanvulling is 
op al de bestaande systemen, en tegelijkertijd de oorsprong van alle andere systemen 
is. En door deze boom des levens is het duidelijk voor mij geworden wat het doel van 
Kemet was (is) op aarde en wat ons doel is op aarde. 
 
Wij weten nu dat Kemet duizenden jaren geleden stammen en individuen op pad heeft 
gestuurd naar verschillende volkeren in de wereld met deze boodschap. Hun sporen 
zijn werkelijk overal terug te vinden, van China tot Zuid-Amerika, Europa, Australië, 
gewoon overal en de witte kolonialen hebben het bewijsmateriaal zoveel mogelijk 
proberen te vernietigen. Afrikaanse neuzen van de beelden werden afgebroken en ze 
plaatsten zichzelf in het middelpunt van alle gebeurtenissen. 
 
De Bijbelse geschiedenis is een bijna 100% vervalsing als je nu ziet dat de originele 
Hebreeërsde bovengenoemde zwarte stammen waren. (Bekijk dit boek eens Black 
Jews in Afrika: http://www.hup.harvard.edu/catalog.php?isbn=9780674066984). 
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Waarom is dit alles gebeurt met Afrikanen? Waarom worden we nu wakker? Hoe 
verder? 

Laten we voor nu afronden met waarom we wakker worden:  
1. Internet is voor ons een zegen omdat we nu sneller met elkaar kunnen 

communiceren en beeld materiaal kunnen uitwisselen. 
 
2. We zijn zelf op onderzoek gegaan en begrijpen dat de paradigma's van al de 

andere volkeren niet in ons voordeel zijn. 
 

3. We zijn voorgeprogrammeerd om ons te herinneren.Dit gaat raar klinken maar, ik 
geloof en voel dat onze voorouders onze genen hebben voorgeprogrammeerd 
op de een of andere manier om dingen te herinneren, ook al gaan er duizenden 
jaren overheen. Ik weet nog niet precies hoe ze het hebben gedaan, maar ik 
denk dat het zwaar te maken heeft met de 42 declaraties van onschuld.  
Nummer 26 van deze declaraties bijvoorbeeld die luid: 
“IK ZAL WOORDEN VAN RECHT EN WAARHEID DE RUG NIET TOEKEREN"   
Ik ben ervan overtuigd dat er mensen zijn op aarde die dit belichamen.Dat wil 
zeggen, als we woorden van recht en waarheid horen, gebeurt er iets met ons. 
Dit zal ook wel te maken hebben met de natuurcyclussen, de stand van de zon, 
de maan en andere hemellichamen, maar het heeft een bepaald effect op ons, 
waardoor het reptielenbrein in de mens verlamd wordt door deze woorden van 
recht en waarheid. Deze wereld doet er alles aan om het reptielenbrein van de 
mens actief te houden met allerlei apparatuur en reclamebeelden op straat, op 
de tv, op je pc, online en werkelijk overal.Wees alert (and clean up your system 
daily). 
De boodschap van onze voorouders was voor iedereen. Voor zwarte en witte 
mensen en alles daar tussenin. 

De Dogons worden weliswaar kwalijk genomen door sommige zwarte mensen met het 
verwijt dat ze geen witte mensen moeten toelaten tot deze kennis, maar ik begrijp de 
Dogon's nu wel. Deze kennis kan niet misbruikt worden. Dit is de kennis om heel te 
worden en het werkt alleen als je de wetten van Ma'at in ere houdt. 
(Zie de 42 wetten van Ma'at hier onderaan). 
 
En als we de wetten van Ma'at in ere kunnen houden dan hebben we gewoon het 
paradijs op aarde. Let wel de witte kolonialen hebben nu meer dan duizend jaar hun 
best gedaan om deze kennis te vernietigen, en de laatste 500 jaar hebben ze dat op 
gewelddadige wijze geprobeerd. Ze hebben met onmenselijke wreedheden geprobeerd 
om het genetische werk van de voorouders te verzieken, maar raad eens ....  
Het werk is onverwoestbaar. 
Als u voelt wat ik voel terwijl ik dit schrijf ... (dan trowe watra na gron dyi den konfo) 
breng een pleng offer aan de voorouders in dank voor het onverwoestbare werk.  

DE 42 WETTEN VAN MA'AT  
(wegen van het hart)  

Dit is een ritueel die we dagelijks kunnen doen.  
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Elke avond of nacht voor het slapen gaan kunnen we deze zelfreflecterende  
afweging van het hart doen.  

We halen onze handelingen van de dag voor de geest  
en vinken het rijtje af  

(ik heb niet verkeerd gehandeld, ik heb niet gestolen et cetera).  
Als we iets tegen komen in het rijtje dat wel fout is gegaan, dan beloven we onszelf  

om het voortaan niet meer te laten gebeuren.  
Het doel van dit ritueel is om onszelf te programmeren  

om ontvankelijk te zijn voor ons hogere zelf.  
Dit is tevens een oefening voor spiritueel evenwicht omdat we op deze manier  

alerter zullen zijn tijdens ons handelen in omgang met anderen,  
en dat kan alleen als we onszelf onder controle hebben. 

(Het is zeker goed om de 42 wetten uit het hoofd te kennen maar niet verplicht.) 
 

1 . IK HEB NIET VERKEERD GEHANDELD 
2 . IK HEB NIET GESTOLEN 

3 . IK BEN NIET GEWELDDADIG GEWEEST 
4 . IK HEB NIEMAND DOOD GEMAAKT 

5 . IK BEN NIET ONRECHTVAARDIG GEWEEST 
6 . IK HEB GEEN PIJN DOEN LIJDEN 

7 . IK HEB GEEN VOEDSEL VERSPILD 
8 . IK HEB NIET GELOGEN 

9 . IK HEB GEEN HEILIGE PLAATSEN ONTHEILIGD 
10 . IK HEB GEEN KWAAD GESPROKEN  

11 . IK HEB GEEN MISBRUIK GEMAAKT VAN MIJN SEKSUALITEIT  
12 . IK HEB GEEN TRANEN DOEN VERGIETEN 

13 . IK HEB GEEN ZADEN VAN SPIJT GEZAAID 
14 . IK BEN GEEN AGRESSOR GEWEEST 

15 . IK BEN NIET ARGLISTIG (VALS) GEWEEST 
16 . IK HEB HET GEPLOEGDE LAND NIET VERWOEST 

17. IK HEB NIET VALS GETUIGD 
18 . IK HEB MIJN TONG NIET GEBRUIKT TEGEN PERSONEN  

19 . IK BEN NIET ONTERECHT TOORNIG OF BOOS GEWEEST 
20 . IK HEB GEEN SEKS GEHAD MET DE ECHTGENOTE VAN EEN MAN 

21 . IK HEB GEEN SEKS GEHAD MET DE ECHTGENOOT EEN VROUW  
22 . IK HEB NIET GEMASTURBEERD (m.a.w. seks is geen individueel ding, de 

ancestors staan op ons te wachten om ter wereld te komen via ons, iedereen die nog 
kinderen kan krijgen) 

 
23 . IK HEB GEEN TERREUR VEROORZAAKT 

24 . IK HEB DE AARDE NIET VERVUILD 
25 . IK HEB NIET IN WOEDE GESPROKEN 
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26 . IK HEB WOORDEN VAN RECHT EN WAARHEID DE RUG NIET TOEGEKEERD 

27 . IK HEB GEEN VLOEK (OF SCHELDWOORD) UITGESPROKEN   
28 . IK HEB GEEN RUZIE GEINITIEERD 

29 . IK BEN NIET PRIKKELBAAR OF TWISTZIEK GEWEEST  
30 . IK BEN NIET BEVOOROORDEELD GEWEEST 

31 . IK HEB NIET AFGELUISTERT 
32 . IK HEB NIET ONNODIG VEEL GESPROKEN 

33 . IK HEB GEEN VERRAAD GEPLEEGD TEGEN MIJN 
VOOROUDERS 

34 . IK HEB GEEN WATER VERSPILD 
35 . IK HEB GEEN KWAAD GEDAAN 

36 . IK BEN NIET ARROGANT GEWEEST 
37 . IK HEB DE HOOGSTE SCHEPPER (NETJER/ GOD) NIET VERKETTERD 

(BELEDIGD, VERVLOEKT ) 
38 . IK HEB NIET GEFRAUDEERD 

39 . IK HEB NIET GEFRAUDEERD MET TEMPEL AANBIEDDINGEN 
40 . IK HEB DE DODEN NIET GEPLUNDERD 

41 . IK HEB GEEN KINDEREN MISHANDELD  
42 . IK HEB GEEN DIEREN MISHANDELD 

 
 
 
 
 
 
 
 

(Vraag om deel 2 van dit boek met alle bijbehorende rituelen.  
Contact: jmprtv@hotmail.com / www.jmpr.nl) 
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