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PAKKERMAN

Sjeik Sjarief Hidaya Tillah - wapen ter bescherming tegen

aanvallen, ziektes, bezweringen

ect.

Pakkerman in de vorm van een kris.

Als je een kris (Pakkerman) uit z'n huis haalt

Hou je je duim zo op het huis.

hou de kris met de punt van zijn huis.

achtereen volgens eerst tegen je rechter oor en dan

Jje linker oor en zegt: BISMILLA HIROCH MANNIR ROCHIM.

Trek dan de kris uit z'n huis.




HET GEBED VOOR ELKE VRIJDAG (talisman wieroken ) -

BISMILLA HIROCH MANNIR ROCHIM.

GUSTIN KAN-JENG NABI MUHAMAD SOLELA HU ALAIKI WASALAM.
SJEIK MUK-~JIDIN ABDUL-KADIR DJAE-LANI.

SJARIF HIDA-YATILLAH SUNAN GUNUNG-DJATI.

PANGERAN CAKRA BUANA EMBAH KUWU CIREBON.

SUNAN KALI—JAGA‘(KALI—JOGO ).

PANGERAN KARANG KENDAL,

NJAI MAS AJU GANDA SART.

SINA-RENG IBU RAMA ANU SUARGI.

KRAMAT GUNUNG DJATI .

dan wens uiten ..... ).



2 ALFATIHAH - BACAAN PATIHAH .

BISMILLAH HIROCH MANNIR ROCHIM.

ALHAM DULLI-LAHI ROBBIL ALLAMIN AROCHMANNIR ROCHIM,
MALIKI YAOMID~-DIN (JOMIDDIN )

IJJAKANA BUDU WA-IJJA- HANNA- STIM.

ICH DINAS SIROTOL MUSTA- HIM.

SIROTOL LADINA AN AMTA ALLAI- HIM,

GOERIL MAG-DUBI ALLAI- HIM WALAD DOLLON ROBIG FIRLI AMIN.

3 GEBED ALLEEN VOOR DE PAKKERMAN.

BISMILLA HIROCH MANNIR ROCHIM.

ILLA AR- WAHI SJEIK SJARIF HIDAYATILLAH (HIDAYATOELLA )
SUNAN KRAMAT GUNUNG DJATI CIREBON WASALAM

ILLA HADOROTIN SAJIDINA WA

MAU- LANA SUL TONIL AOLIJA

SUNAN GUNUNG DJATI SAJID

KAMIL SUL- TONIL MACH MUD

WA USULI HIM, WA FURU IHIM

SA OEN LILLAHI LAHUN.

4 IS HETZELFDE ALS 2 (ALFATIHAH -BACAAN PATIHAH.

GEBED ELKE DAG.

BISMILLA HIROCH MANNIR ROCHIM
KRAMAT GUNUNG DJATI.
CHUSUAN ILLA ARWAHT SJEIK SJARIF HIDAJA TILLAH

SUNAN GUNUNG DJATI CIREBON SAEUN LILLAHILAHUM ALPATIHAH.
( wens uiten. )

daarna ALFATIHAH.



ONDERHOUD VAN DE PAKKERMAN

BISMILLAH HIROCH MANNIR ROCHIM
ASALAM MALAIKUM WAROCH MATUHLAHI
WA BARO' KATUH

ILLAH ARWAHHI SJEIK SJARIEF HIDAJA TULLAH

SUNAN GUNUNG- JATI CERIBON WASALAM

ILLAH HARDOROTTIN SAJI DINA GAJID KAMIL SULTONIL MACH MUD
WA USUL LIHIM WA FURUIHIM

SA OEN LILLAHI LAHUM ( wens uiten ).

ALFATIKAH

BISMILLAH HIROCH MANNIR ROCHIM
ALHAM DULLI LAHI ROBBIL ALLAMIN
AROCH MANNIR ROCHIM

MALIKI JAMID DIN, IJA KANNA BUDU WA
IJA KANNA STIM

ICH DINAS SIRROTOL MUSTA KIM

GOERIL MACH DUBI ALLAIHIM

WALLAD DOLON ROBIH FIRLI AMIN.



DE KRIS ELKE DJUMAT ONDERHOUDEN

_NIAT SAJA HARI DJUMAT INI

MENJE LAWAT KRAMAT GUNUNG-DJATI PADA SUNAN
GUNUNG-DJATI SJEIK SJARIEF HIDAJA TILLAH.

DAN SUNAN KALIJAGA DARI KALIDJAGA DI KADI LANCU DEMAK
SAJA MAU KIRIM ARWAH SAMA KE DUA SUNAN INI.

ILLA HADOROTIN SAJIDINA WA MAU LANA SULTONIL AOLIJA
SJEIK SJARIF HIDAJATULLAH SAJIJD KAMIL SULTONIL
MACHMUD WA USULIHIM WA FURUIHIM SAUN LILLAHI LAHUN
(wens uiten ).

ALFATIKAH

BISMILLAH HIROCH MANNIR ROCHIM

ALHAM DULLI LAHI ROBBIL ALLAMIN AROCH MANNIR ROCHIM
IYYAKANNA BUDU WA IYYAKANNA STIM

ICH DINNAS SIROTOL MUSTA HIM

SIROTOL LADINA AN AMTA ALIAIHIM

GOERIL MAG DUBI ALLAIHIM WALAD DOLLON ROBIG FIRLIAMIN
BACAAN DIATAS CUKUP DI BACCA SETIAP ADA KEPEN TINGAN.



OFFERS 1X IN DE MAAND

1 KEER IN DE MAAND (OP JE GEBOORTEDAG).

5 SOORTEN BLOEMEN

RODE- EN WITTE PAP (RIJSTE PAP ZOUT/ZOET )
2 KOPJES KOFFIE

GEBED DAJANG ...

DAJANG ...... +.. WEES GETUIGE VAN DEZE OFFER DIE, IK KLAAR
ZET, DIT IS DAN MIJN GEBOORTEDAG .......
ALS OFFER VAN HET ONTSTAAN VAN MIJN LICHAAM
OFFER IK HIERBIJ RODE PAP WAARVAN HET ONTSTAAN VAN IBU KOWO
EN WITTE PAP IS HET ONTSTAAN VAN BAPAK KOWO

HIERBIJ OOK KOFFIE VOOR MIJN GROOTOUDERS.

GEEF MIJ BESCHERMING, GELUK EN GEZONDHEID, VOOR MIJ EN MIJN
GEZIN MONG KAKI MONG.

ooooooo

(de volgende dag de koffie opdrinken.).



filosofie van de Ilmu batin

De leer van de Ilmu Batin

Deze Javaanse geestelijke leer is afgeleid van de leer van het aninisme.

vraag : Wat betekent "Ilmu" en wat betekent "Batin" ?

antwoord : Ilmu is een afkorting van het Javaanse woord "Ilham Ketemu",
wat betekent : "de ingeving van onze geest, die in ons lichaam
ingetreden is".

Men gelooft in het bestaan van onze bovennatuurlijke geest in ons aardse
lichaam. Men gelooft dat men contact kan verkrijgen tussen onze geest en
ons lichaam oftewel tussen onze bovennatuurlijke en onze natuurlijke wil.
Onze bovennatuurlijke geest is onsterfelijk. Ons aardse lichaam wordt
bestuurd door 5 natuurlijke geesten (= natuurgeesten), die afkomstig zijn
van onze grootouders en die zich van generatie op generatie gereincarneerd
hebben tot uiteindelijk in ons eigen lichaam.

Deze 5 natuurgeesten worden voorgesteld door :
. het rode bloed

. het witte bloed

de nageboorte

. de navelstreng

de ziel of de aura

n S W=

Deze vijf zijn bezield door natuurgeesten. Deze natuurgeesten blijven hier
op aarde voortleven door te reincarneren in het aardse lichaam van onze
nakomelingen. Zij zijn pas sterfelijk wanneer de dag is aangebroken van de
vernietiging van moeder aarde en vader natuur. Want moeder aarde en vader
natuur zijn de goden van deze natuurgeesten. )

Daar wij allen door moeder aarde (= de vrouw) zijn gebaard en uit de poor-
ten van het aardse gevoel tot leven zijn gewekt, zijn moeder aarde en vader
natuur 66k de goden van ons aardse lichaam. En ons lichaam wordt dan ook
bestuurd door de vijf natuurgeesten van moeder aarde en vader natuur.

Dus met Ilmu, oftewel ingeving, wordt bedoeld het contact, dat gelegd moet
worden tussen onze onsterfelijke geest en de 5 sterfelijke natuurgeesten in
ons lichaam. Daar de wil van de 5 natuurgeesten in strijd kan zijn met de
wil van onze geest, dienen wij ervoor te zorgen dat onze geest deze 5
natuurgeesten overheerst.

vraag : wat betekent "Batin" ?

antwoord : Batin is afgeleid van het woord "Kebatinan", wat betekent- :
"meditatie, het uitreden wvan de geest uit het lichaam, het
intreden van de geest in het lichaam".



De Empu Sakti

vraag . Wie waren de eerste Indonesische mensen die, die deze ingeving
hebben gekregen ?
antwoord : De eerste Indonesidrs, die deze ingeving in de praktijk hebben

waargemaakt, worden de "Empu Sakti" genoemd.

De Empu Sakti zijn

Empu Sakti Gandring
. Empu Sakti Kanwa

. Empu Sakti Prapantja
Empu’ Sakti Tantular
Empu Sakit Galuh

W

Deze Empu Sakti leefden zeer lang geleden, nog voordat de 9 Wali's leefden.
Het Indonesische volk kent ook ook heden ten dage nog deze Empu Sakti. Met
name in het traditionele pencak silat is de geestelijke leer van de Empu
Ssakti, de Ilmu Batin, de pit van de pencak silat.

Uit deze geestelijke leer van de Empu Sakti komt het geloof in de binnen-
krachten, welke gebruikt worden in de verdediging. Dit geloof in de binnen-
krachten wordt geleerd en uitgevoerd in het authentieke, traditionele
pencak silat. Deze pencak silat werd al van oudsher met geestelijke krach-
ten uitgevoerd.

De geestelijke vermogens van een Empu Sakti zijn

1. Hij kan zijn gevoel tijdelijk doden. '
Door te vasten kan hij zijn gevoel tijdelijk doden. Hierdoor kan hij
met behulp van zijn geestelijke, innerlijke wil het lichaam harden.

2. Hij kan het zicht van iemand verblindén.
Doordat hij het zicht van iemand kan verblinden kan deze persoon hem
niet zien staan.

3. Hij kan het zicht van iemand misleiden.
Doordat hij het zicht van iemand kan misleiden kan deze persoon niet
weten waar de ander zich op datmoment in werkelijkheid bevindt. Hij
kan zijn geest uit laten treden zodat de tegenstander op dat moment
twee personen ziet, terwijl hij in het echt maar op é6n plaats
lichamelijk aanwezig is.

4. Hij kan de natuurgeesten overheersen.
Hij kan de natuurgeesten overheersen met zijn sterke geest. Hij kan
ze oproepen en hij kan ze weg jagen, indien zij schadelijk kunnen
zijn voor ons aardse lichaam. Hij kan deze natuurgeesten iets laten
uitvoeren als hij dat van hen verlangt. Hij kan deze natuurgeesten
zich laten vestigen in voorwerpen, zoals b.v. krissen, beeldjes,
talismannen, planten, bloemen enz. Als het materiaal maar afkomstig

is van de aardse god der natuur kan hij ze bezielen door natuurgees-
ten in deze voorwerpen te plaatsen.



filosofie van de Ilmu batin

De natuurgeesten kunnen hun macht niet gebruiken tegen bovennatuurlijke
geesten. Deze natuurgeesten kunnen wel, evenals onze innerli jke geest, ons
lichaam ziek maken. Ze kunnen ons lichaam ook vernietigen of zelfs doden.
Want ons lichaam is ook van het aardse, het natuurlijke gemaakt. Daarente-
gen is onze geest een bovennatuurlijke, onsterfeli jke geest, die naar het
beeld der gelijkenis van de almachtige zelf jis geschapen.

vraag : Waardoor verliest SOms onze geest van de natuurgeesten 7

antwoord : Innerlijk verliest de geest niet van de natuurgeesten. Maar
wij hebben het nooit aangeleerd te geloven dat er eep inner-
lijke geest in ong lichaam bestaat. Daarentegen geloven wi j
zelf meer in onze lichameli jke natuurkrachten dan in onze
innerli jke geestelijke kracht.

Om te kunnen geloven in onze innerli jke geestelijke kracht heeft men een
sterke wil nodig. Deze sterke wil dient er voor te zorgen dat wij door

kunnen dringen tot ongze geest. Hierdoor kan onze geest de baas worden van
ons lichaam.

gewoond.

‘

vraag

Waardoor gaat ons lichaam dood en onge geest niet ?
antwoord : Omdat ong lichaam geboren is uit de schaamdelen van een vrouw
is het zodoende sterfeli jk.

Doordat ons lichaam sterfelijk is, staat het onder de macht van de god der
aarde en de natuur, Siti-Hawa. Siti-Hawa is ook Sterfeli jk
tijd van de vernietiging van de aarde en de natuur is aangebroken.

Iedereen, die geboren is uit de schaamdelen van een VIouw en van wie men de
leeftijd kan natellen, is sterfeli jk. Alles, waarvan men kan bepalen hoe
oud het is, ig sterfelijk. Zelfs van de aarde kan men uitrekenen hoeveel
eeuwen oud het eigenlijk is. En Op deze aarde is ons lichaam geboren.
Alleen van de geest kan men niet vaststellen hoe oud het is.

Empu Sakti. Zij geloofden dat de aarde en de natuur, ons lichaam en alle
aardse voorwerpen een geest heeft. zjj geloofden ook dat zich in alle
aardse voorwerpen een natuurgeest kan vestigen. Doordat de god van de aarde
en de natuur de oppermacht bezit van de natuurgeesten en doordat alle

met ons lichaam. Indien wij geloven in het bestaan en in de macht van deze
nNatuurgeesten, die in ons aardse lichaam leven, kunnen ook wij in ons leven

heel veel bereiken. De natuurgeesten, die in ons lichaam leven, noemt men
Saudara.



Het zijn geen duivels, die deze dingen veroorzaken, maar het is ons lichaam
zelf. Ons eigen aardse lichaam, dat gebaard is en dat van moeder aarde
afkomstig is, kan dit soort dingen doen.

Duivels of Sétans zijn bovennatuurli jke geesten, die ook onsterfelijk zijn.
Duivels zijn volgens het christelijke of het mohammedaanse geloof verheven
onsterfeli jke geesten. Deze verheven onsterfelijke geesten, waren voorheen
engelen, die door de almachtige schepper, de god van het heelal vervloekt
2ijn. Maar ze zijn helaas niet vernietigd of sterfelijk gemaakt door God.
zij proberen nog altijd de god te worden van onze geesten. Ook proberen zij
nog altijd de god te worden van de aarde en de natuur. Omdat ons lichaam
van het aardse afkomstig is, kunnen zij ons lichaam manipuleren en zelfs
ook doden. Daar een duivel onsterfelijk is, en dus ook een goddelijk wezen
is, bezitten zij ook dezelfde macht als onsterfeli jke geesten.

De natuurgeesten, die in ons lichaam aanwezig zijn, zijn in feite goede
natuurgeesten. Zij kunnen echter slecht gemaakt worden door onze eigen
bovennatuurlijke geest en door verdwaalde bovennatuurlijke geesten, die men
"sétan kober" noemt.

De natuurgeesten noemt men "djin". De natuurgeesten, die in ons lichaam
aanwezig zijn, noemt men "saudara ampat kelima badan", wat betekent : "mijn
vier gebroeders en de vijfde ik". De vijfde ik is de machtigste van de
natuurgeesten, die het lichaam tot een menselijk wezen maken. De vier
gebroeders hebben elk hun eigen bijzondere eigenschappen. De vijfde ik laat
de vier gebroeders elk hun eigen taak in het lichaam uitvoeren.

Het lichaam is sterfelijk doordat zij van de god der aarde en de natuur
afkomstig is. De natuurgeesten in het lichaam zijn niet sterfelljk zolang
moeder aarde en vader natuur nog blijven bestaan. Zij reincarneren telkens
in een nieuw aards lichaam, waarvan men de leeftijd kan natrekken, totdat
de vernietiging van moeder aarde en vader natuur is aangebroken.

vraag : Waarom worden zij "de vier gebroeders en de vijfde ik" ge-
noemd ?

antwoord : Omdat zij tezamen met onze geest als broeders leven in ons
lichaam en omdat zij tezamen zorgdragen voor het functioneren
van ons lichaam.

De natuurlijke en de bovennatuurlijke machten, die in ons lichaam leven,
maken deel uit van onze eigen persoonlijkheid, oftewel onze eigen ik. Ons
aardse lichaam is door nyawa tot leven gewekt als een huis voor onze geest.

Nyawa is de almachtige god van de aarde en de natuur. Hij heeft zijn macht
verkregen van de almachtige schepper en hij oordeelt over het leven en de
dood. Hij krijgt zijn orders van de almachtige schepper. Zij noemen de al-
machtige schepper "God de almachtige vader" en Nyawa is zijn zoon,

Wat wij inademen en wat wij uitademen is nyawa. Wij ademen het leven in en
wij blazen het leven uit ons lichaam, waarna het zich later weer reincar-
neert in een ander aards lichaam.

s



filosofie van de Ilmu batin

vraag : Wat zijn natuurgeesten ?
antwoord : Natuurgeesten zijn onzichtbare levende wezens, die uit moeder
aarde en vader natuur zijn ontstaan.

De natuurgeesten kunnen hun macht alleen op de aarde uitoefenen. Indien men
een een sterke wil heeft, kun je ze oproepen en kun je ze gebruiken voor
bepaalde doeleinden hier op aarde. Zij worden "djin" genoemd, oftewel
"geest van de aarde en de natuur". Zij leven zolang de aarde en de natuur
blijft bestaan. 2ij zijn dus sterfelijk, evenals de god van de aarde en de
natuur, die hun god is. Zij kunnen daarentegen vernietigd worden door de
oppermacht van de drie bovennatuurlijke geesten. Deze drie bovennatuurlijke
geesten bezitten de macht over alles wat leeft, zoals de aarde en de natuur
en zij kunnen het leven ook vernietigen, als zij dat wensen.

Deze drie oppermachtige bovennatuurlijke geesten zijn :

1. De almachtige schepper, de geest van wie alleen het goede komt.
Hij is de machtigste van alle bovennatuurlijke wezens. Hij is de
almachtige schepper van de aarde en de natuur.
Hij wordt in het aninisme (Kejawen) genoemd "Gusti Simallah Sing
Kuoso"”, wat betekent "almachtige schepper, almachtige schepper van
leven en dood, de schepper van bovennatuurlijke en natuurlijke machten,
-welke aan hem toebehoren".
De islamieten noemen hem "Alloh Sub Hana Huwata Alloh", wat betekent
"God de almachtige, de vader God van alles wat leeft en van alles wat
goed voor mij is".
De christenen noemen hem "God de vader, schepper en heer van wie alleen

het goede komt" (De oppermachtige, verheven, onsterfeli jke, almachtige
God de vader).

2. De almachtige schepper van leven en dood.
Hij wordt "Nyawa" genocemd. Hij heeft de god van de aarde en de natuur
leven in geblazen, zodat de aarde vruchtbaar is geworden. Door hem zijn
er tegenstellingen in de natuur ontstaan zoals licht en duisternis,
regen en zon etc. Hij kan daarentegen ook alles vernietigen als hij de
order krijgt van de almachtige schepper.
Hij wordt in het aninisme genoemd "Sambernyawa", wat betekent "de
almachtige, die ons leven in ons lichaam heeft opgewekt en het leven
ook weer terugneemt". Hij is de god van leven en dood, van de aarde en
de natuurgeesten.
De islamieten noemen hem "Alloh Ta'Alo Supatané Dzat Alloh".
De christenen noemen hem "God, de zoon".

3. De almachtige onsterfelijke geest van ons zelf.
Deze almachtige geest van ons zelf is geschapen door de almachtige,
verheven, onsterfelijke schepper zelf naar zijn eigen beeld en gelij-
kenis.
Hij wordt in het aninisme genoemd "Sukma", wat betekent "Inwoner van
ons lichaam en bestuurder van ons mensenleven". Het is een bovennatuur-
lijke geest, die de macht bezit om te heersen over de vier gebroeders
en de vijfde ik, "Roh badan", die natuurgeesten zijn. Hij is de
bestuurder en de beschermer van onze vijf natuurgeesten, de vijf
gebroeders.
De islamieten noemen hem "Kodrat Tuloh", wat betekent "hij is een deel
van de almachtige God, de schepper, zelf.
De christen noemen hem "God, de heilige geest".

6
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Onze geest verzorgt de codrdinatie tussen de natuurlijke geesten in ons
lichaam (de vier gebroeders en de vijfde ik) en de bovennatuurlijke
geesten. Onze geest geeft de ingevingen door van de bovennatuurli jke
geesten aan de 5 natuurgeesten, die in ons lichaam wonen. Hierdoor kunnen
wij ons beschermen tegen de invloeden van verdwaalde natuurgeesten, tegen
de invloeden van bovennatuurlijke verdwaalde geesten en tegen de invloeden
van slechte bovennatuurlijke geesten, die men sétan noemt. Deze duivels
kunnen zich in ons aardse lichaam vestigen zodat er twee geesten in één
lichaam bevinden. Hierdoor kan ons lichaam niet meer de ingevingen volgen
die onze geest geeft om ons lichaam en de vijf gebroeders te beschermen
gedurende de tijd dat ons aardse lichaam leeft.

De vijf gebroeders, die leven in ons aardse lichaam zijn door reincarnatie
van onze grootouders afkomstig. Zij werden herboren in ons lichaam toen ons
lichaam werd gemaakt door de god van de aarde en de god van de natuur en
leven in werd geblazen door nyawa, de god van leven en dood.

De bovennatuurlijke geest Nyawa is de god van het leven en de dood.

De bovennatuurlijke geest Sukma is de god van van ons aardse lichaam.

In het geloof noemt men deze drie bovennatuurlijke geesten "de heilige
drie-eenheid", maar toch é&én God.

- In de leer van het aninisme noemt men deze drie-eenheid :
1. Gusti Simallah Sing Kuoso
2. Nyawa
3. Sukma
- In de Islam noemen de mohammedanen deze drie-eenheid :
1. Alloh Sub Hana Huwata Alloh
2. Dzat Alloh
3. Kodrat Tuloh
- In het Christendom noemen de christenen deze drie-eenheid :
1. de Vader
2. de Zoon
3. de Heilige Geest



filosofie van de Ilmu batin

De vijf natuurgeesten, oftewel de vier gebroeders en de vijfde ik, die in

ons lichaam wonen zijn :
1. Marmarti =

2. Kakang-Kawah

3, Adi-ari-ari =

4, Getih Puser

5. Roh Badan

De twee bovennatuurli jke
1. Sukma =

2. Nyawsa =

ons rood bloed

roso : het gevoel, van dat wat leeft

ons wit bloed

rumoso : het geweten, van dat wat leeft

de nageboorte

karoso : onze ingeving, van dat wat leeft

de navelstreng

kuwoso : de wil, van dat wat leeft

de ziel of de aura

rogo hino : de macht en de hebzucht, van dat
wat leeft

geesten, die in ons lichaam wonen zijn :

onze innerlijke onsterfelijke bovennatuurlijke
geest

de onsterfelijke bovennatuurlijke geest (Sambern-
yawa), de schepper van leven en dood

Deze bovennatuurlijke geesten zijn niet van moeder aarde afkomstig.
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De leer van de binnenkracht.

Het onderhouden van de vijf gebroeders.

De offers voor de vijf gebroeders

1.

2.

het rood bloed (marmarti), het gevoel (roso)

rode pap

het wit bloed (kakang kawah), het geweten (rumoso)

de

de

de

witte pap

nageboorte (adi ari ari), de ingeving (karoso) :

3 soorten bloemen

navelstreng (getih puser), de wil (kuwoso)

fruit en koekjes

ziel of de aura (roh badan), hebzucht en macht van onze groot-

ouders (rogo hino)

1 kip of 1 haan

Deze vijf natuurgeesten in ons levende en functionerende lichaam, welke
invloed kunnen uitoefenen op geluk en tegenspoed in ons leven.

De offers voor de drie bovennatuurlijke machten

1.

sukma, onze innerli jke geest zelf

gebeden en mantra's

wij moeten geloven in de werking van deze gebeden en mantra’s,
die wij van onze grootouders hebben geleerd. Deze gebeden en
mantra’s kunnen van christeli jke’, islamitische, hindoeistische,
boedistische of aninistische afkomst zijn. De bedoeling van al
deze gebeden en mantra’s is hetzelfde. Het gaat hierbij uitslui-

tend om het geloof in het bestaan en aanwezigheid van dezr
oppermachten.

- nyawa, die ons lichaam het leven heeft ingeblazen en die het leven

ook weer kan intrekken, zodat wij dood gaan :

de

wierook

almachtige schepper van het heelal.

het offer vereist van onszelf een zware opoffering. Als offer
moet men kunnen vasten en mediteren. Dan kan men zijn eigen
gevoel doden zodat de wil van onze vijf natuurgeesten niet meer
gebroken is. Onze geest (Sukma) kan dan met behulp van Nyawa uit
ons lichaam treden en zodoende geestelijk contact maken met de
almachtige schepper van het heelal. Het is een niets en het is
een iets in te geloven. Door te vasten en te mediteren kunnen wi j
contact verkrijgen met alle bovennatuurli jke geesten, omdat ook
wij een bovennatuurlijke geest bezitten, namelijk de god van ons
aardse lichaam.



Geboortedag en pasardag

Om de geboortedag en de pasardag van iemand te kunnen bepalen moet je
kunnen beschikken over een almanak, waarin de benodigde tabellen staan. Uit
deze tabel kun je bepalen op welke dag van de week en op welke pasardag
iemand geboren is.

Uit de waarden, die bij de geboortedag en pasardag horen, kun je in de
tabel voor "de sterke en kwetsbare punten van het lichaam" opzoeken aan
welke lichaamsdelen een 1, 2 of 0 toegekend wordt.

Daarna kun je in de figuur van "de levensloop” nagaan in welke periode van
het leven je nu verkeert. Dit geschiedt naar de leeftijd van een persoon,
gerekend vanaf de geboorte. De levensperioden zijn ingedeeld naar telkens
7 jaren. Dit houdt in dat dus om de zeven jaar je leven een verandering
ondergaat met betrekking tot geluks jaren, pechjaren, liefdesjaren etc.

Voorspoed en tegenslag, geluk en pech in het leven van de mens is reeds
bepaald op de geboortedag. De levensloop van de mens is reeds voorspeld in
de handpalm van de mens, waarvan de voorspellingen worden uitgebeeld door
de vijf vingers. Iedere vinger heeft zijn eigen betekenis.

Het zijn de vijf natuurgeesten die het lichaam in leven houden en de
karaktereigenschappen van de mens vormen. Deze karaktereigenschappen
verkrijgt men via reincarnatie van ouders en grootouders via de ziel. Het
geluk en de pech van onze ouders en grootouders zijn via ons lichaam weer
tot leven gewekt en weer naar de aarde teruggekeert.

zondag =5 pahing =9
maandag = 4 pon. =7
dinsdag = 3 wagé =4
woensdag = 7 kliwon = 8
donderdag = 8 légi =5
vrijdag =6 '

zaterdag = 9

10
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Tabel voor het bepalen van de dag van de week :
Jaren : Maanden :

1901 - 2008 J F M a

=<
o
o
b
v
o
=4
lw)

25 53 81 4

26 54 82 5

27 55 83 6

28 56 84 0

01 29 57 85 2
02 30 58 86 3
03 31 59 87 4
04 32 60 88 5
05 33 61 89 0
06 34 62 99 1
07 35 63 91 2
08 36 64 92 3
09 37 65 93 5
10 38 66 94 6
0

1

3

4

5

6

1

2

3

&

6

0

1

2

U‘IUJNI—‘OUI-J-\U)NOO\M

11 39 67 95
12 40 68 96
13 41 69 97
14 42 70 98
15 43 71 99
16 44 72 0o
17 45 73 01
18 46 74 02
19 47 75 03
20 48 76 04
21 49 77 05
22 50 78 0s6
23 51 79 07

0
1
2
3
5
6
0
1
3
4
2
6
1
2
3
4
6
0
1
2
4
5
6
0
2
3
4
24 52 80 08 5

0 3
1 4
2 5
4 0
5 1
6 2
0 3
2 5
3 6
4 0
5 1
0 3
1 4
2 5
3 6
5 1
6 2
0 3
1 4
3 6
4 0
5 1
6 2
1 4
2 5
3 6
4 0
6 2

OU’IJ-\LA)NOO\U!J-\NI—‘OO\J-\LONI—‘O\U!-#LOI—‘OO\MLONI—‘
O\bbﬂ—Nl—'O\MJ-\U)I—‘OG\LHWNI—'OU\J-\LANOO\UIJ-\NHO
l—‘O\UIJ-\U-)I—'OO\U!UJNI—‘OU!#U)NOO\U!J-‘NI—'OO\-L\DJN

-PNI—‘OO\-J-\WNHG\U!-‘-\WHOO\

Weekdagen :

zondag 01 08 15 22 29 36
maandag 02 09 16 23 30 37
dinsdag 03 10 17 24 331
woensdag 04 11 18 25 32
donderdag 05 12 19 25 33
vrijdag 06 13 20 27 34
zaterdag 07 14 21 28 35

Voorbeeld : op welke dag viel 21 maart 1980 7
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Tabel voor het bepalen van de pasardag :

Jaren :

1901 - 2008

01
02
03
04
05
06
07
08
09
1o
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Pas

pahing

pon
wag

kliwon

lég

Voorbeeld

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

ar

é

i

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
00

dagen :

01
02
03
04
05

11
12
13
14
15

welke dag viel 21 maart 1980 7

filosofie van de Ilmu batip

Maanden

J
0
0
0
0
1
1
1
1
2
2
2
2
3
3
3
3
4
4
4
4

16 21
17 22
18 23
19 24
20 25

F

1
1
1
1
2
2
2
2
3
3
3
3
4
4
4
4
0
0
0
0

26
27
28
29
30

M

4
4
4
0
0
0
0
1
1
1
1
2
2
2
2
3
3
3
3
4

31
32
33
34
35

OJ-\-J-‘-J-\J-\WUJLAJLMNNNN)—'I—'I—'I—‘OOO
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Bepaling van de sterke en kwetsbare punten van het lichaam :

Men moet de geboortedag en de pasardag bepalen van de persoon, van wie men
de levensloop wil gaan vaststellen.

Stel de geboortdag is 21 maart 1973.

de geboortedag is : maart 1973 = &
21 + 4 = 25
21 maart 1973 viel op een wzxynsdbj

de pasardag is : maart 1973 = 2~
21 + 2 = 23
21 maart 1973 viel op wagé

Woensdag =~7, wagé = 4, totaal =7 + 4 =11

1. Neem 11 luciferstokjes en leeg ze één voor één neer. Leg het eerste
stokje neer op de pasardag van de geboortedag (in dit geval wagé).
Vervolgens leg je de volgende stokjes neer te leggen in de volgorde
pahing - pon -wagé - kliwon - légi etc. totdat alle stokjes neergelegd
zijn.

2. Pak het stapeltje stokjes op van de pasardag, waar je het laatste
stokje hebt neergelegd (in dit geval wagé).

3. Leg het eerste stokje neer op de pasardag, welke volgt op de pasardag
waarvan je de stokjes hebt gepakt (in dit geval kliwon). Vervolgens leg
je de volgende stokjes weer neer te leggen in de volgorde pahing - pon
-wagé - kliwon - légi etc. totdat alle stokjes weer neergelegd zijn (in
dit geval pahing).

4., Wanneer het laatste stokje op een lege pasardag terecht komt, dan moet
deze pasardag overgeslagen worden en het stokje wordt op de volgende
pasardag gelegd.

5. Pak het stapeltje stokjes op van de pasardag, waar je het laatste
stokje hebt neergelegd. etc.

6. Het is afgelopen wanneer het laatste stokje op een lege pasardag
terechtkomt, die dan overgeslagen moet worden, én de volgende pasardag
is ook weer een leeg.

7. Deze pasardag moet dan wel bezet worden door het laatste stokje.

8. Dan van elke pasardag zoveel luciferstokjes weghalen dat er minder dan
drie stokjes overblijven.

Resultaat van woensdag/pahing

o
oRr M
o

Betekenis van het resultaat

1 = effectief, goed, sterk
2 = twijfelachtig, 507 - 502
0 = zwak

13
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Figuur voor de bepaling van de sterke en kwetsbare punten van het lichaam

deze richting moet
naar de zonsopkomst
gericht worden 1

oosten
pahing

A

noorden

. midden
kliwon

zuiden
T legi

pon

westen
wage
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zondag paing 9

ahad dalu
5 R 2 L
012
0
maandag paing 9
senen sonten
4 1
111
0
dinsdag paing 9
selasa 1isuk
3 1
220
1

woensdag paing

rebo sonten
7 2
220
1

donderdag paing

kemis : dalu
8 1
011
2

vrijdag paing
djumat isuk
6 1
010
1

zaterdag paing

saptu isuk
9 o
1 01
1

9

TELLINGEN:
pon 7 wgge "4 kliwon 8
isuk dalu sonten
R 2L R 1L R OL
121 201 111
0] 2 1
pon 7 wage 4 Lkliwon 8
dalu dalu sonten
0 1 1
110 120 102
0 1 2
pon 7 wage 4 Lkliwon 8
sonten sonten dalu
0. 1 1
111 110 001
1 1 0
9 pon 7 wage 4 kliwon
dalu dalu isuk
1 1 1
002 010 1 00
2 0 1
9 pon 7 wage 4 kliwon
isuk isuk sonten
1 2 1
101 012 2 0 2
0 1 2
pon 7 wage 4 kliwon
sonten sonten dalu
1 1 0
011 110 220
1 1 1
9 pon 7 wage 4 kliwon
sonten sonten dalu
2 1 2
12 2 101 110
0 1 1

Soden -
O un s
ASW

5

A

legi
sonten
RIL
011

&

8

A
m.
G
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Tabel van de sterke en kwetsbare punten van het lichaam :

Je dient hierbij uit te gaan van je geboortedag en de daarbij behorende
pasardag.

pahing (9) pon (7) wagé (4) kliwon (8) légi (3)

2 2 1 0 1

zondag (5) 01 2 121 201 111 011
0 0 2 1 1
1 0 1 1 2

maandag (4) 111 110 120 102 120
¢} 0 1 2 1

[}
o
=
=
[

dinsdag (3) 220 111 110 001 012
1 1 1 0 1
2 1 1 1 0
woensdag (7) 220 002 010 100 211

[y
=
o
=
=

donderdag (8) 011 101 012 202 110
2 0 1 2 1
1 1 1 0 0
vrijdag (6) 010 011 110 220 001
1 1 1 1 1
0 2 1 2 2
zaterdag (9) 101 122 101 110 120
1 0 1 1 1
1 = effectief, goed, sterk

2 = twijfelachtig, 50% - 50%

0 = zwak, kwetsbaar
a = hoofd
b = rechterzijde van het lichaam
¢ = midden van het lichaam b d
d = linkerzijde van het lichaam
e = benen
‘/e
(NB. Je moet naar het poppetje kijken alsof je naar een tegenstander
kijkt 1)
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De betekenis van 1, 2 en 0 voor het lichaam.

De betekenis van 1

1 staat voor standvastig, sterk, vastberaden. De persoon twijfelt niet
aan het resultaat van zijn handelingen, indien hij of zij lets wil
uitvoeren.

Als een lichaamsdeel een 1 toegekend krijgt, dan is dat lichaamsdeel
heel sterk. Men heeft dan geen klagen over last van pijn ed. in dat
lichaamdsdeel. Indien er toch zwakheden of pijnen ontstaan in dat
lichaamsdeel, dan zal dat meestal niet van langdurige aard zijn en kan
het gemakkelijk verholpen worden.

De betekenis van 2

2 staat voor twijfelachtig. Indien een persoon iets wil uitvoeren, dan
zal hij altijd eerst met een ander overleggen of naar iemand anders
zijn raad luisteren voordat hij of zij iets wil uitvoeren. Hij kan dus
alleen niet iets vastberaden uitvoeren. Hij heeft geen standvastige
wil, hij twijfelt in zijn doen en laten. Hij kan geen eigen besluiten
nemen zonder iemand anders daarover te raadplegen. Indien hij of =zij
iets direct moet doen, dan wordt het juist uitgesteld omdat hij twij-
felt en omdat hij geen sterke initiatieven kan ontplooien.

2 staat ook voor gevoeligheid. Hij of zij is erg gevoelig in de liefde.
Hij staat vaak klaar om te helpen en liefdadigheden te verrichten. Hij
geeft zelf van alles uit om giften te kunnen doen vanuit een gevoel van
liefde of medelijden. Hij is ook erg gevoelig in de sexuele liefde. Hij
zal hierin echter nooit een gevoel van tevredenheid kunnen verkrijgen.
Hij zal telkens zijn liefde aan de medemens willen schenken, maar hij
zal ook steeds twijfelen aan de juiste manier om dit te kunnen doen.

De betekenis van 0

0 staat voor zwak. Als de 0 op het hoofd voorkomt, kan de persoon zich
vaak moeilijk concentreren, hij kan iets moeilijk onthouden. Hij
krijgt vaak last van hoofdpijnen als hij te zwaar moet nadenken over
een besluit dat hij zelf moet nemen. Als de 0 op het hart voorkomt dan
kan hij meestal geen eigen initiatieven ontplooien. Zijn besluiten
lopen meestal mis en dan krijgt hij spijt daarover. Daarom moet men hem
aanraden niet te vlug eigen initiatieven te ontplooien, alvorens te
overleggen met zijn levenspartner of met iemand die hij kan vertrouwen.
Dit moet dan een geschikt persoon zijn die zelf geen 0 op het hoofd of
het hart heeft staan. Als de 0 op de armen voorkomt dan kan hij meestal
niet lang geld of iets anders vasthouden. Hij geeft het vaak te viug
weer uit. Als een O op de benen (het onderlichaam) voorkomt, dan krijgt
men op het sexuele gebied vaak geen bevrediging. Hij krijgt dan ook
geen geestelijke bevrediging in de sexuele gemeenschap met de ander.
Het lichaamsdeel, waar een 0 voorkomt, is erg kwetsbaar voor ziekte en
pijnen. Het zwakke lichaamdsdeel kan geen stoten verdragen. Ook kan in
dit lichaamdsddeel de ziekte het lichaam binnentreden, zoals bi jvoor-
beeld door bewerkerijen, wat met geestelijke invloed te maken heeft, en
door verdwaalde geesten. Op deze nadelen tegen te gaan wordt in de
filosofie van de Ilmu vaak een susukan mas of susukan inten in het
lichaamsdeel aangezet om het lichaamdsdeel te pantseren, te versterken
en ziekten en pijnen te voorkomen en zo nodig te verwijderen. Het
lichaamsdeel wordt hierdoor gehard tegen stoten, welke anders langdu-
rige pijnen of ziektes zouden veroorzaken en zelfs de dood tot gevolg
zouden kunnen hebben.
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Het lichaam en de windstreken

N= Noord

Z= Zuid

0= Qost (links")
W= West (rechts)

M

Midden

het hoofd!

benen, geslachtsorganen
armen,_flanken van de romp
armen, flanken van de romp

borst, romp, middelpunt

17
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sexualiteit
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Het bepalen van de levensloop van de mens

Men moet de geboortedag en de pasardag bepalen van de persoon, van wie men
de levensloop wil gaan vaststellen.

Stel de geboortdag is

de geboortedag is

de pasardag is

levensperiodes

00 07, 35

07 14, 42

14 21, 49

21 28, 56

28 - 35, 63
Als de

Als je het rijtje pahing, pon, wagé, kliwon, légi vo

42
49
56
63
70

23

jaar
jaar
jaar
jaar
jaar

maart 1973.

maart 1973 =
23 + 4 = 27
23 maart 1973

maart 1973 =
23 + 2 = 25
23 maart 1973

vrijdag =
vrijdag
vrijdag
vrijdag
vrijdag

oo
ooy Oy DY

4

2

viel op légi

légi
pon
kliwon
pahing
wagé

eerste vrijdag légi als pasardag heeft, dan
week daarna pon als pasardag. De vrijdag in d

viel op een vrijdag

=5 totaal = 11 ; 1

7 totaal =13 ; 3
=8 totaal = 14 ; &4
=9 totaal = 15 ; 5
=4 totaal = 10 ; 5

heeft de vrijdag in de

e week daarna heeft kliwon als
pasardag. De vrijdag in de week daarna heeft pahing als pasardag. de
vrijdag van de week daana heeft wagé als pasardag.

lgt, dan moet je begin-

nen met de pasardag van de geboortedag en vervolgens telkens een pasardag
overslaan om dan de volgende te noteren etc. Dit wordt veroorzaakt door het
feit dat een europese week 7 dagen heeft en er slechts 5 indonesische

pasardagen zijn.
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[\ ]

De levensloop van de mens is

reeds van zij geboorte af ////
bepaald door de betekenis

van deze vijf vingers.

(Batara-guru (Sanskriet))
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De betekenis van de vijf vingers :
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Woordenli jst

Adi ari ari

Alloh Sub Hana Huwata Alloh

Djin
Dzat Alloh
Empu Sakti

Getih puser

Gusti Simallah Sing Kuoso

Iblis

Ilham

Ilmu Batin
Kakang kawah
Karoso
Kebatinan

Ke jawen
Ketemu.

Kodrat Tulloh

Kuwoso
Marmarti
Nyawa

Rogo hino
Roh Badan
Roso

Rumoso
Sambernyawa
Saudara
Sétan

Sétan kober
Siti-Hawa
Sukma

i

i

Il

navelstreng

God de almachtige wvader, van alles wat
leeft en goed voor mij is

natuurgeest

de almachtige schepper van leven en dood
smid van krissen, bezit als een van eerste
Indonesi¥rs bovennatuurlijke krachten
nageboorte

de almachtige schepper van het heelal
duivel

ingeving

geestelijk contact met ons lichaam

wit bloed

ingeving

meditatie

aninisme

geest

Hij, die een deel is van de almachtige
schepper

wil

rood bloed

levensadem

macht en hebzucht

de vijfde ik, de ziel, de aura

gevoel

geweten

de almachtige schepper van leven en dood
natuurgedsten, die in ons lichaam leven
duivel

verdwaalde bovennatuurlijke geest

god der aarde en de natuur

onze eigen geest

21



Arti perjalanan mencari rejeki: Zoeken naar geluk.

Mingu+ Zondag= Atau Awan= Wolken,
Artinya kalau akan bepergian,
Keluar dari pintu rumah harus meliat keatas,
Als je ,Jje huis uit gaat, moet je de drempel over gaan,dan een paar

stappen maken, je kijkt dan naar de wolken, dan spuw je op de grond

Senen= Maandag= Bunga= Bloem.

Artinya kalau akan bepergian,

Memetik buenga untuk di buang sambil: Jalan,
Als je weg wilt gaan Pluk je &&n bloem in huis of buitenhuis,

En voor dat je uitgaat gooi je de bloem buiten het erf weg,

Selasa= Dinsdag= Api= Vuur,

Artinye kalau akan bepergian.

Membawa kayu Bekas di bakar sambil jalandandi buang,
Als je weg gaat of uit wilt gaan stesk je eerst é&n luciferstok je,
aan binnenshuis en loop dan door de voorduer uit, laat het lucifer-

stokjei tot de helft branden en gooi het dan buiten het erf weg,

Rabu= Woensdag= Daun= Blad,
Artinya memetik daun satu biji,
Sambil di uwel 2x dandi buang dijalan.
Als je weg gaat pluk Je #&n blad of blaadje binnen of buitenshuis

dan verfroemel je het blad en gooi het dan van het erf weg,

Kamis= Donderdag= Angin= Wind,
Artinya kalau akan bepergian,
Memegang baju sambil dikipas 2x,

Als je weg gaat loop Jje door de voordeur maak 3 passen en open ‘'dan je blouse,

Jumét= Vrijdag= Air=-Water,
Artinya kalau akan bepergian.,
) Berkemu degan air dan airnya lalu di buang,
Als Je weg gaat pak je &&n glas water, drinkt wat water niet in slikken,

maar alleen gorgelen dan ga Jje gorgellend naar buiten en spuw dit van het erf,

Saptu= Zatedag= Buma= Aarde,
Artinya kalau bepergian,
Menganbil tanah sedikit lalu diawur, di buang.

Als je weg gaat door je voordeur pak je €én beetje zand van je erf

e 1



